modra fakulteta

Skupnost starejsith Univerze v Ljubliami VE‘d no
radovedni.

Univerza v Ljubljani
tudi v poznejsih
letih spodbuja studij
in vkljucevanje ter

poveIovan)e,

Katalog izobrazevalnih
altemmna U] . | i programov 23/24



Spostovane Studentke, spoStovani Studenti,

za Studijsko leto 2023/24 je pripravljenih
kar nekaj programov, ki prinaSajo nova
dozivetja.

Pobrskajte po katalogu in izberite nekaj
zase! Programi so vir za znanje, prijazna
druzenja, premisljevanje, iskanje novih
izzivov, odkrivanje svojih talentov.

Vsak Student in vsaka Studentka prinaSata
mnogo izkuSenj, radovednosti, Zelja in
skupaj jih prepletemo v ¢udovite zgodbe.
Nekateri pravijo, da je upokojitev priloZznost
za vse tisto, kar so si Zze dolgo Zeleli, pa ni
bilo Casa. Ste si Zeleli slikati, pa Se ni bilo
priloznosti? Imate talent za pisanje, pa ga
Se niste razvili? Ali pa bi radi spoznavali
filme?

Nekaterim je vSec to, da se srecujejo z
ljudmi, ki jih zanimajo podobne teme.
Skupine postanejo skupine prijateljev, ki se
druZzijo tudi na izletih in Studentskih
kavicah. Ne le Studenti, tudi ucitelji
pripovedujejo, da je delo na Modri fakulteti
polno navduSujoCe energije, zato je to

prava priloznost.

Veselimo se druZzenja v novem Studijskem
letu. Pridruzite se odli¢ni skupnosti, ki goji
poglobljeno misel, iskrenost in

radovednost.

vaSa ekipa Modre fakultete

Krozek Zacetna francoScina

Foto: BoStjan Podlogar

Krozek ZacCetna Spanscina
Foto: Matjaz Maren



ka] Je modra
fakulteta?

Modra fakulteta je skupnost starejsSih Studentov in Studentk, ki razvija:

e izobrazevanje za starejSe,

e raziskovanje staranja in starosti,

e medgeneracijsko povezovanje,

e ozaveSCanje javnosti o staranju in starosti.

S programi vseZivljenjskega u¢enja Modre fakultete Univerze v Ljubljani spodbujamo
Studij, vkljuCevanje in povezovanje tudi v poznejSih letih. Z vkljucitvijo v programe Modre
fakultete boste pridobili novo znanje in znanstva.

Modra fakulteta deluje znotraj Mreze klubov alumnov. I1zobrazevanja, ki jih ponuja, so
odprta za vse upokojene in/ali starejSe od 55 let. Tiste, ki ste svoj Studij koncali na
katerikoli Clanici Univerze v Ljubljani, pa prijazno vabimo, da se pridruzite tudi svojemu
klubu alumnov.

Vecina ponujenih izobrazevalnih programov v okviru Modre fakultete je placljivih.

Leta 2022 se je Modra fakulteta z delom svojih izobrazevanj vkljucila tudi v projekt
Univerze v Ljubljani za trajnostni razvoj (ULTRA), znotraj katerega se razvijajo
vsezivljenjska izobraZzevanja. Pod okriljem projekta smo razvili nekaj novih izobrazevalnih
programov, ki jih za vse udelezence, starejSe od 55 let, ponujamo brezplacno. Znotraj
kataloga je ta vrsta izobrazevanj jasno oznacena.

Vec o dejavnostih Modre fakultete lahko preberete na spletni strani.


https://www.uni-lj.si/alumni/modra_fakulteta/

mreza klubov
alumnov UL

Latinska beseda alumnus (mn. alumni) se uporablja kot oznaka za nekdanjega Studenta
oziroma diplomanta posamezne izobrazevalne institucije (Sole, fakultete, univerze),
medtem ko se z besedo alumna (mn. alumnae) oznacujejo nekdanje Studentke oziroma

diplomantke.

26 Clanic Univerze v Ljubljani se s svojimi alumni povezuje s 63 klubi alumnov, ki skrbijo

Za:

povezovanje strokovnjakov z namenom prenosa znanja in spodbujanja razvoja stroke,

krepitev ugleda fakultete ali akademije in s tem dvigovanje vrednosti svojim
diplomantom,

e oOrganizacijo izobraZzevanja, delavnic, posvetov in konferenc ter dejavnosti, povezane z
vsezivljenjskim ucenjem, podporo ¢lanom ter krepitev poslovnih in kariernih povezav,
karierno svetovanje in objavo prostih delovnih mest,

e pridobivanje ugodnosti in popustov pri razlicnih partnerjih.

Vsi klubi ter njihovi €lani in Clanice se povezujejo prek spletnega portala alumniUL, kjer
lahko neposredno kontaktirajo strokovnjake razlicnih strok in mentorje iz prakse ter

pregledajo prosta delovna mesta.

Svojemu klubu se pridruzite z registracijo v_portal. Na portalu boste nasli tudi skupino
Modra fakulteta, znotraj katere vas bomo obvescali o izobrazevalnih programih in
aktualnih dogodkih.


https://alumniul.online/feed

prijava

Hkrati se lahko prijavite na enega ali veC izobrazevalnih programov. Prijavnico lahko
izpolnite na spletni strani (povezava), jo izpolnjeno poSljete po e-naslov ali pa pridete med
nasimi uradnimi urami na Rektorat UL (Kongresni trg 12, Ljubljana) in jo fiziCno izpolnite

pri nas.

Prijaviti se morate najpozneje teden dni pred zacetkom izobraZzevanja. Ko bo na va$
izbrani program prijavljeno dovolj Studentov (za veCino programov je to 10 udelezencev),
boste na svoj e-naslov prejeli potrditev izvedbe izobrazevanja in poloZnico, ki jo boste

poravnali najpozneje v osmih dneh oziroma do zaCetka programa.

Preden se bo izobrazevanje zacelo, vas bo kontaktiral predavatelj ali predavateljica in vam
sporocil u€ilnico, kjer bo izobrazevanje potekalo, ter vas obvestil o morebitnih dodatnih

pripomockih, ki jih za izobrazevanje potrebujete.

Vecina izobrazevalnih programov poteka ciklicno — ali vsak teden ali vsakih 14 dni, vedno

pa ob istih dnevih in urah.

Za vsa vpraSanja in pomoc¢ smo na voljo na e-naslovu modrafakulteta@uni-lj.si in na
telefonski Stevilki 01 241 85 59.

Ce imate vprasanja, nas lahko obisgete tudi v Zivo, na Rektoratu Univerze v Ljubljani.
Zazeleno je, da se predhodno najavite na nas e-naslov, da si bomo lahko vzeli ¢as za vas.

Ko pridete do receptorja, vprasajte za nekoga iz Mreze klubov alumnov.


https://www.uni-lj.si/alumni/modra_fakulteta/2021091413555110

urnik-ponedeljek

Izobrazevalni program Predavatelj/koordinator PriCetek Kraj sreCanja
ZIVLIENISKE ZGODBE V _ _ 23.10. 2023 Fakulteta za
OBJEMU SPOMINOV izr. prof. dr. Jana Mali ob 10.00 somall?o de?o UL,
TopnisSka ulica 31
STOP STARIZMOM UrSa Kapler, mag. soc in 11. 3. 2024 Filozofska fakulteta
and. ob 17.00 UL, AskerCeva 2
POPOTOVANJE V SVET asist. dr. Vesna Venisnik 9. 10. 2023 Filozofska fakulteta
GLASBE: BAROK Peternelj ob 13.00 UL, ASkerceva 2
POPOTOVANJE V SVET asist. dr. Vesna Venisnik 13.2.2024 Filozofska fakulteta
GLASBE: KLASICIZEM Peternelj ob 13.00 UL, ASkerceva 2




urnik-torek

IzobraZzevalni program Predavatelj/koordinator PriCetek Kraj sreCanja
Fakulteta za
> 14. 11. 2023 matematiko in
BRIDZ ohli
dr. Hubert Fréhlich ob 17.30 fiziko UL,
Jadranska 21
. . Filozofska
SPANSCINA I] izr. pvr_of. dr. Marjana 17.10. 2023 fakulteta UL,
Sifrar Kalan ob 18.00 o
Askercéeva 2
Filozofska
ROMUNSCINA lekt. dr. loana Jieanu 14.11. 2023 fakulteta UL,
ob 18.50

ASkerceva 2




urnik-sreda

Izobrazevalni

Predavatelj/koordinator PriCetek Kraj sreCanja
program
KONVERZACUA V Gagper Pesek. mad. an 18.10. 2023 Filozofska fakulteta
ANGLESCINI P »Mag. ang. ob 16.20 UL, ASkerceva cesta 2
NEMECINA | izr. prof. dr. Brl_g!ta 11.10. 2023 F|Iozvofskva fakulteta
Kosevski Pulji¢ ob 18.00 UL, ASkerceva cesta 2
= 14. 2. 2023 Filozofska fakulteta
FRANCOSCINA VI i
lzr. prof. dr. Meta Lah ob 17.00 UL, ASkerceva cesta 2
E-TURISTICNI VODNIK | prof. dr. Irma Poto¢nik Slavi¢ | 11.10.2023 | Filozofska fakulteta
ZA GENERACIJE 65+ ob 17.00 UL, ASkerCeva 2
SPREGOVORIMO O ) 5 Fakulteta za soc_lvalno
DEMENC] doc. dr. Anamarija Kejzar 15. 11. 2023 delo Ulf’ Topniska
ulica 31
DOBRA STAROST ZA dr. Otto Gerdina 11.10. 2023 Center Rog,
21. STOLETJE ' ob 10.00 Trubarjeva cesta 72




urnik-cetrtek

Izobrazevalni program Predavatelj/koordinator| PriCetek Kraj sreCanja
FRANCOSCINA I lekt. Anne-C(?cne 12.10. 2023 F|Iozof%ka fiakulteta UL,
Lamy-Joswiak ob 17.00 ASkerceva 2
= 12. 10. 2023 | Filozofska fakulteta UL
FRANCOSCINA V izr. prof. dr. Meta Lah ’
izr. prof. dr. Meta La ob 18.00 ASkerceva 2
DUHOVNA AKADEMIJA - doc. dr. Tadei Steau 12. 10. 2023, | TeoloSka fakulteta UL,
1ZZIVI MIZU - ar. fade) Steg ob 18.00 Poljanska 4
. Rektorat UL,
IKT SVETOVANJE doc. dr. Alenka Kav&ic | 19. 10. 2023 extora’
Kongresni trg 12
MANAGEMENT STAROSTI IN
STAREJSIH: ORGANIZACIJSKI ) i Ekonomsll<a fakultvevta
IN INDIVIDUALNI POGLEDI NA prof. dr. Vlado Dimovski | 19. 10. 2023 | UL, Kardeljeva plos¢ad
STAROST 17
DELAVNICA A 9.2.2024 |Filozofska fakulteta UL
. 2. ilozofska fakulteta
USTVARJALNO PISANJE: i i i ’
Tatjana Plevnik, dipl. ped. ob 16. 20 Atkeréeva 2

KUKAVICJE GNEZDO




urnik-petek

IzobraZevalni program Predavatelj/koordinator Pricetek Kraj sreCanja
Pedagoska
IZLETNISTVO IN _ . fakulteta UL,
POHODNISTVO izr. prof. dr. Vesna Stemberger 29. 3. 2024 Kavrvdeljevg
plosc¢ad 16 in
teren
Filozofska
: 20. 10. 2023
SLOVENSKI LJUDSKI PLESI dr. Albinca Pesek a0 fakulteta UL,

ASkerceva 2
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urnik

IzobraZzevalni program

Predavatelj/koordinator

Pricetek

Kraj sreCanja

FILMSKI KROZEK

doc. dr. Polona Petek,
doc. dr. Maja Krajnc,
asist. Rok Kajzer Nagode

NOVEMBER 2023

APRIL 2023

Akademija za
gledalisce,
radio, film in
televizijo UL,
ASkerCeva 5

LIKOVNO USTVARJAMI IN

SPOZNAVAM SEBE IN DRUGE

doc. dr. Robert Poto¢nik

MAREC 2024

Pedagoska
fakulteta UL,
Kardeljeva
plos¢ad 16

TELOVADBA: MOC V ZRELIH

LETIH

Lucija Knez, mag. kin.

OKTOBER 2023

Fakulteta za
Sport UL,
Gortanova
ulica 22

PLESNI GIB IN TANGO

Mateja Elin Praznik

OKTOBER 2023

Center
aktivnosti
Fuzine, Nove
FuzZine 40

PREHRANSKA PISMENOST

Anja Mrhar, mag. inz.
preh.

MAREC 2024

Biotehniska
fakulteta UL,
Jamnikarjeva

ulica 101

MLADI 100 LET

Martin Lipovsek, mag. fil.

APRIL 2024

Filozofska
fakulteta UL,
ASkercCeva
cesta 2

MUZEJSKI PREDMETI, SPOMENIKI,
HISTORICNI OBJEKTI: DIALOG

MED SEDANJOSTJO IN
PRETEKLOSTJO

doc. dr. Katja Mahnic

OKTOBER 2023

Filozofska
fakulteta UL,
ASkercéeva 2

10



MODRA FAKULTETA

opisi placljivi
programov

Krozek Bralno-literarna pogovarjalnica
Foto: Katja Kodba



nemscina |

Predavateljica: izr. prof. dr. Brigita Kosevski Pulji¢

ZaCetek: sreda, 11. 10. 2023, ob 18.00

Nacin izvedbe: v Zivo

Lokacija: Filozofska fakulteta UL, ASkerCeva 2

Obseg: 20 ur

SreCanja: enkrat tedensko po dve uri

Oblika dela: jezikovni tecaj

Opis izobrazevanja

Sprechen Sie Deutsch? Nein? Kein Problem. Program je namenjen za€etnicam in
zaCetnikom, ki Zelijo usvojiti osnove komunikacije v nemsc¢ini. Skozi razlicne vsebine,
predvsem vsakodnevne situacije (sre¢anje s prijateljem, orientacija po tujem mestu,
recepti, informacije o kraju, prometu ipd.), spoznavamo znacilnosti nemskega jezika, tudi
aktualne teme iz nem3ko govorecih drzav (DACHL), opremljene z avtenti¢nimi avdio- in
video-vsebinami ter krajSimi literarnimi besedili oziroma pesmimi. Oblike dela so sodobne,

naravnane interaktivno, kjer vsi sodelujejo in se nihc¢e ne dolgocasi.

Reference predavateljice

Brigita Kosevski Pulji¢ je upokojena profesorica didaktike nemsc&ine. Na Filozofski fakulteti je
izobrazevala bodoce uciteljice in ucitelje nemscine, pred tem pa si je izkuSnje s poucevanjem
pridobivala na razlicnih stopnjah ucenja tujega jezika. Njena najljubSa podrocja raziskovanja so
razvoj uciteljskih kompetenc, preverjanje in ocenjevanje znanja, zgodnje ucenje tujega jezika in

ustvarjalno pisanje od zaCetnika do profesionalca.

Cena za udelezence: 74 €

Dodatni stroski: dodatno gradivo

12



konverzacija v anglescini

Predavatelj: GaSper Pesek, dipl. angl. in jap.

ZaCetek: sreda, 18. 10. 2023, ob 16.20

Nacin izvedbe: v Zivo

Kraj: Filozofska fakulteta UL, ASkercCeva cesta 2

Obseg: 20 ur

SreCanja: enkrat tedensko po dve uri

Oblika dela: jezikovni tecaj

Opis izobrazevanja

TecCaj konverzacije v anglescini je namenjen druZenju in pogovorom v angleSkem
jeziku. Primeren je za govorce, ki so sposobni v angleSCini samostojno izrazati svoje
mnenje in nimajo vecjih teZzav z razumevanjem, bi pa radi svoje jezikovne ves¢ine
ohranjali oziroma izboljSali. Teme pogovorov pripravi izvajalec, po zelji pa se lahko v
dolo¢enem obsegu dolocijo tudi v dogovoru z udeleZzenci glede na njihova zanimanja in
jezikovne potrebe.

Reference predavatelja

Gasper Pesek je diplomirani anglist in japonist, ki konCuje magistrski Studij kognitivhe znanosti
in pedagosSkega modula anglistike. Od leta 2015 se v okviru Centra aktivnosti Fuzine ukvarja s

poucevanjem starejSih odraslih.

Cena za udelezence: 74 €

15



francoscina |11

Predavateljica: lekt. Anne-Cécile Lamy-Joswiak
ZaCetek: Cetrtek, 12. 10. 2023, ob 17.00

Nacin izvedbe: v zZivo

Kraj: Filozofska fakulteta UL, ASkerCeva cesta 2
Obseg: 20 ur

SreCanja: enkrat tedensko po dve uri

Oblika dela: jezikovni teCaj

Opis izobrazevanja

Ste se francosc¢ine naucili Ze zdavnaj, pa bi radi osveZili svoje jezikovno znanje? PridruZite se
nam! TeCaj je namenjen slusateljem, ki imajo osnovno znanje francoscine. Nadaljevali bomo
z osnovami francoskega jezika, ure pa zasnovali tako, da bodo usmerjene v rabo in
odkrivanje francosko govorecih druzb. Pri tem bomo uporabili ¢im bolj avtentiCna gradiva,

kot so kratki ¢lanki, recepti, pesmi, oglasi, stripi, literarni odlomki itd.

Reference predavateljice

Lektorica Anne-Cécile Lamy-Joswiak Ze 20 let v Sloveniji pouCuje francosc¢ino za vse vrste sluSateljev,
tako v institucionalnem, poklicnem kot prostovoljnem okolju. Na Filozofski fakulteti od leta 2015
poucuje francoski jezik v rabi ter zgodovino in geografijo Francije. Rada bere in obCasno prevaja

poezijo v francoscini.

Cena za udelezence: 74 €

14



francoscina V

Predavateljica: izr. prof. dr. Meta Lah
ZacCetek: Cetrtek, 12. 10. 2023, ob 18.00

Nacin izvedbe: v Zivo

Kraj: Filozofska fakulteta UL, ASkerCeva cesta 2
Obseg: 20 ur

SreCanja: enkrat tedensko po dve uri

Oblika dela: jezikovni tecaj

Opis izobrazevanja

Imate radi franco&&ino in ste se je Ze ucili v srednjedolskih letih ali na te¢ajih? Ce imate
dobro osnovno znanje francoscCine (A2), vas vabimo, da se nam pridruzite. Pri delu
uporabljamo ucbenik, ki ga nadgrajujemo z razlicnimi avtenti¢nimi besedili (pesmi, krajsa
knjizevna besedila, kuharski recepti, razlicni videoposnetki), igrami in drugimi dejavnostmi.

Vabljeni v naSo druzbo.

Reference predavateljice
Meta Lah ima 30 let izkuSenj z delom z mladimi, odraslimi in starejSimi Studenti. Svoje raziskovalno
delo posveca razvoju inovativnih metod za raziskovanje in poucevanje tujih jezikov, sodeluje s

kolegi v Franciji in drugih drzavah.

Cena za udelezence: 74 €
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francoscina VI

Predavateljica: izr. prof. dr. Meta Lah
ZaCetek: sreda, 14. 2. 2023, ob 17.00

Nacin izvedbe: v zivo

Kraj: Filozofska fakulteta UL, ASkerCeva cesta 2
Obseg: 20 ur

SrecCanja: enkrat tedensko po dve uri

Oblika dela: jezikovni tecCaj

Opis izobrazevanja
Ce ste se francos¢ine Ze ugili in imate znanje na ravni A2/B1, vas vabimo v naso druzbo.
Delo poteka v obliki jezikovnih vaj, pri njem pa ucbenik dopolnjujemo z razlicnimi

avtenticnimi predlogami. Na tej stopnji bo poudarek na ustnem sporocanju in konverzaciji.

Reference predavateljice
Meta Lah ima 30 let izkuSenj z delom z mladimi, odraslimi in starejSimi Studenti. Svoje raziskovalno
delo posveca razvoju inovativnih metod za raziskovanje in poucevanje tujih jezikov, sodeluje s

kolegi v Franciji in drugih drzavah.

Cena za udelezence: 74 €
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spanscina Il

Predavateljica: izr. prof. Marjana Sifrar Kalan

ZaCetek: torek, 17. 10. 2023, ob 18.00

Nacin izvedbe: v Zivo

Kraj: Filozofska fakulteta UL, ASkerCeva 2, predavalnica 410
Obseg: 20 ur

SreCanja: enkrat tedensko po dve uri

Oblika dela: jezikovni tecaj

Opis izobrazevanja

TecCaj je namenjen vsem, ki so Zze obiskovali 20-urni zaCetni teCaj Spanscine ali so se z
osnovami Spanscine spoznali kje drugje. Nadaljevali bomo s spoznavanjem osnovnih fraz
dnevnega sporazumevanja in odkrivali 21 drzav, kjer se govori Spansko. Predvsem pa se

bomo ob ucenju druzili, spoznavali in zabavali.

Reference predavateljice

Marjana Sifrar Kalan, zaposlena na Filozofski fakulteti UL, je diplomirana hispanistka in anglistka,
ki je doktorirala iz didaktike Span3¢ine. Ze vet kot 30 let poucuje $panscino ter izobraZuje ugitelje
Spanscine in drugih tujih jezikov. Predava in objavlja doma in v tujini, najraje pa je Se vedno v

razredu.

Cena za udelezence: 74 €
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romun

Predavateljica: lekt. dr. loana Jieanu

Pricetek: 14. november 2023 ob 18. 50 uri (2 Rimska)

Nacin izvedbe: v zivo /zoom

Kraj: Filozofska fakulteta, Ljubljana

Obseg: 20 ur

SreCanja: enkrat tedensko po dve uri

Oblika dela: studijski krozek: predavanja, kuharska delavnica, gledaliSka, glasbena

delavnica - poslusSanje/petje/igranje, plesna delavnica

Opis izobrazevanja

Vas zanimajo tuji jeziki?

Znate malo italijansko, francosko ali Spansko? Pridite na romunsc¢ino, da se naucite novega
in Cudovitega jezika na enostaven nacin.

Zakaj?

Romunsc¢ino govori 28 milijonov ljudi. Romun3&¢ina je romanski jezik, v katerem lahko
zaznamo slovanski vpliv, kar olajSa uCenje tako tistim, ki govorijo romanske jezike, kot
tistim, ki govorijo slovanske jezike.

V besediSCu romunskega jezika prevladujejo besede romanskega izvora, a je tudi veliko
mednarodnih besed, ter besed slovanskega, turSkega ali grSkega izvora.

Ure so zanimive in potekajo v prijetnem vzdusju.

Reference predavatelja

loana lJieanu je lektorica romunskega jezika na Filozofski fakulteti Univerze v Ljubljani, kjer
trenutno poucuje romunscino za tujce, in docentka na Univerzi v Ploiestiju (UPG). Svojo
raziskovalno dejavnost, ki se osredotocCa na jezik romunskih preseljevanj, je strnila v
doktorski disertaciji Romunsko-Spanske jezikoslovne interference in v svoji postdoktorski

Studiji Onomasticne in jezikovne interference v jeziku migracij.

Cena za udelezence: 74 €
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mladi 100 let: zdravo
podaljSevanje zivljenja

Predavatelj: Martin LipovSek, mag. filo.

ZacCetek: april 2024

Nacin izvedbe: v Zivo; po potrebi kombinirano

Kraj izvedbe: Rektorat Univerze v Ljubljani, Kongresni trg 12
Obseg: 20 ur

SreCanja: enkrat tedensko po 2 uri

Oblika dela: predavanja in raziskovalni Studijski krozek

Opis izobrazevanja

Kako bi bilo, Ce bi bili delezni novih medicinskih tehnologij, ki bi preprecile bolezni
staranja in omogocile zelo dolgo vitalno Zivljenje? Na sre€anjih bomo zajeli razlicne vidike
prihajajoCe revolucije v dolgozivosti in se vprasSali, kaj lahko storimo zdaj. Na predavanja

bodo prisli tudi vabljeni predavatelji z medicinskih in drugih podrocij.

Reference predavatelja
Martin Lipovsek je strokovnjak za humanisti¢na vpraSanja zdrave dolgoZivosti. Raziskuje tudi
druzboslovne in naravoslovne tematike s podrocja zdrave dolgoZivosti. Z izbranega podrocja dela

doktorat na Filozofski fakulteti.

Cena za udelezence: 74 €
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muzejski predmeti, spomeniki,
zgodovinski objekti: dialog med
sedanjostjo in preteklostjo

Predavateljica: doc. dr. Katja Mahnic

ZaCetek: zaCetek v sredini oktobra 2023

Nacin izvedbe: v zivo

Kraj: Filozofska fakulteta UL, ASkerCeva cesta 2

Obseg: 60 ur

SreCanja: enkrat tedensko po dve uri in krajSe ekskurzije (po vnaprejSnjem dogovoru)

Oblika dela: Studijski krozek

Opis izobrazevanja

V okviru Studijskega programa bomo kombinirali predavanja na fakulteti, oglede
muzejskih ustanov in njihovih razstav ter terenske oglede arhitekturnih in umetnostnih
spomenikov v Ljubljani in Sloveniji. V okviru predavanj bomo spoznavali teoretske osnove
muzeologije in konservatorstva, dveh strokovnih podrocij, ki se ukvarjata z raziskovanjem,
varovanjem in predstavitvijo kulturne dedisCine, ter razpravljali ob izbranih Studijskih
primerih. Pridobljena spoznanja bomo nato preizkusili in nadgradili v okviru ogledov

muzejev oziroma njihovih razstav ter tematsko zasnovanih ogledov Ljubljane in drugih

slovenskih krajev.

Reference predavateljice
Katja Mahnic je umetnostna zgodovinarka, ki na Oddelku za umetnostno zgodovino Filozofske

fakultete predava predmete s podrocja muzeologije in konservatorstva. Raziskovalno se ukvarja s

historiéno muzeologijo, muzejskimi razstavami in interpretacijo materialne kulture.

Cena za udelezence: 220 € (cena za 60 ur, mozno placilo (110 €) za vsak semester posebej)

Dodatni stroski: vstopnine za muzejske ustanove in razstave, potni stroski za krajsSe

ekskurzije
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e-turisticni vodnik za
generaclije 65+

Predavatelji: sodelavke in sodelavci Oddelka za geografijo FF UL, koordinatorica: prof.
dr. Irma Potocnik Slavi¢

ZaCetek: sreda, 11. oktober 2023, ob 17.00

Nacin izvedbe: v Zivo

Kraj: Filozofska fakulteta (predavalnica GIKL — 228, 2. nadstropje), ASkerCeva cesta 2,
1000 Ljubljana

Obseg: 20 ur

SreCanja: enkrat tedensko po dve uri

Oblika dela: raziskovalni krozek

Opis izobrazevanja

Radi potujete po slovenskih pokrajinah in si Zelite pripraviti informacije na nacin, ki vam
najbolj ustreza? Dobrodosli med geografi vseh generacij! Skupaj bomo razvijali
(elektronski) turisti¢ni vodic: vkljucCili bomo vsebine, ki se vam zdijo pomembne, jih

skupaj oblikovali in jih tudi testirali na terenu.

Reference predavateljev
Skupino sodelavk in sodelavcev Oddelka za geografijo sestavljajo: univerzitetni profesorji,

asistenti, mladi raziskovalci, specializirane bibliotekarke, upokojeni univerzitetni profesorji in

Studenti.

Cena za udelezence: 74 €

Dodatni stroski: strokovna ekskurzija
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stop starizmom

Predavateljica: UrSa Kapler, mag. andragogike in sociologije
ZacCetek: ponedeljek, 11. marec 2024, ob 17.00

Nacin izvedbe: v Zivo

Kraj: Filozofska fakulteta UL, ASkerCeva cesta 2

Obseg: 20 ur

SreCanja: enkrat tedensko po dve uri

Oblika dela: raziskovalni Studijski krozek

Opis izobraZzevanja

Starizmi so na zalost del vsakdana, najbolj trdovratno pa delujejo na ravni vsakdanjih
odnosov. Prav zato je pomembno, da jih ozavestimo in prekinemo njihovo negativho
delovanje. SreCanja bodo polna diskusij, debat, prav tako se bomo pomesali z rednimi
Studenti Univerze v Ljubljani. Vse z namenom odkrivanja predsodkov v druzbi, medijih,
politiki itd. in ustvarjanja izobrazevalnega letaka/podkasta na tematike povezane s
starizmi. Izobrazevalni program je bil prvi¢ izvajan na Irskem, spomladi pa ga bo ista

predavateljica izvajala v Ljubljani.

Reference predavateljice
UrSa Kapler, magistra andragogike in sociologije ter diplomirana pedagoginja, je soavtorica

interaktivnega uCbenika za starejSe odrasle AKK.si. Raziskovalno se ukvarja s sociologijo staranja

ter razvojem in aplikacijami socialnih politik, ki zadevajo starejSe. Znotraj andragoske znanosti pa

proucuje prakse izobraZevanja starejsih v razli¢nih drzavah.

Cena za udelezence: 74 €
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slovenski ljudski plesi

Predavateljica: dr. Albinca Pesek
PriCetek: petek, 20. 10. 2023, ob 14.30
Nacin izvedbe: v zivo

Kraj: Filozofska fakulteta UL, ASkerCeva 2
Obseg: 20 ur

SreCanja: enkrat tedensko po tri ure

Oblika dela: plesna delavnica

Opis izobrazevanja

Vabljeni, da zapleSete z nami ob slovenskih ljudskih pesmih in plesih na slovensko ljudsko
glasbo. Na plesni delavnici boste zaplesali ob naslednjih skupinskih plesih: Drmac, Igraj
kolo, jabuko, Lipa moja gora zelena, Carska je kasa ukradena, Diradi ¢indara, Igraj kolo,
lepa NeZa, igraj, Koutre Sivat, Marko skace, Mrzulin, Stajeri$, Sustarpolka, Rasplja,
Zagrebacke frajlice, Zibensrit, Sotis, Stu ledi, Samarijanka, Kje so tiste stezice, Moja mati
kuha kafe, 1z zemlje gre v trto, Jaz bi rad cigajnar bil ... Ples je odlicen naCin ohranjanja
izboljSuje ravnotezje, proznost, moc in vzdrzljivost. Je druzabna dejavnost, ki spodbuja
socialno interakcijo. Skupinski plesi Se posebej omogocajo povezovanje z drugimi ljudmi
ter razvoj novih prijateljskih odnosov. Za tovrstno dejavnost ne potrebujete nobenega
predznanja in posebnih gibalnih spretnosti. Predavateljica plese razlozi postopoma, korak

za korakom, tako da boste lahko suvereno zaplesali ob slovenski ljudski glasbi.

Reference predavateljice

Albinca Pesek je zunanja sodelavka Centra za pedagosko izobraZzevanje Filozofske fakultete v
Ljubljani in predavateljica zvo¢ne terapije pri predmetu uporabni vidiki psihologije glasbe na
Akademiji za glasbo. Zadnjih pet let izvaja zvoCne in plesne terapije, za katere se je specializirala
na razlicnih koncih sveta. lzvaja jih v praksi in jih tudi znanstveno proucuje, hkrati razvija
pedagoske metode in pristope, Ki jih potem posreduje uciteljem in vzgojiteljem. Je avtorica

didakti¢nih gradiv za vse razrede osnovnih Sol za glasbeno umetnost.

Cena za udelezence: 74 €
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delavnica za ustvarjalno
pisanje: kukavicje ukane

Mentorica: Tatjana Plevnik, dipl. ped.
ZaCetek: februar 2024

Nacin izvedbe: v Zivo

Kraj: Filozofska fakulteta UL, ASkerceva 2
Obseg: 30 ur

SreCanja: enkrat na 14 dni po tri Solske ure

Oblika dela: delavnica

Opis izobrazevanja

S prakti¢nimi vajami in domacimi nalogami bomo stremeli k lepemu, zanimivemu in
vrednemu. Pri tem bomo delovali v veC vlogah, kot pisatelji in pisateljice, bralke in bralci
ter sodelavci v skupini. Pisanje je sicer samotno delo, naporno in v€asih bolece, vendar je
lahko tudi zabavno in igrivo, zato bomo preizkusili, kako deluje sodelovalno pisanje. Ob
seznanjanju s prvinami kratke zgodbe bomo vecino ¢asa namenili vajam v pisanju,
kritichnemu branju in sprotnemu vrednotenju. Eksperimentirali bomo, se pogovarjali in ucili
drug od drugega. Spoznali bomo tudi nekaj bliznjic do navdiha, nekaj trikov, kako zvabiti
bralca na nas pripovedni pelod, kako izbrati prave besede in ustvariti privlatnha besedila.
Kot bralci bomo verjeli svojim pripovedim, vendar bomo dojemali njihovo bistvo tudi
drugace kot avtorice, se veliko hahljali, morda tudi jokali. Seznanili se bomo z nacini, kako
lahko izboljSamo svoja pripovedna potovanja v kraje, za katere nismo vedeli, da jih

poznamo.

Reference predavateljice

Tatjana Plevnik je pedagoginja. Delala je na Centru za razvoj univerze in Ministrstvu za Solstvo, kjer
je vodila slovensko enoto evropskega omrezja za izobrazevanje, prevajala strokovna dela in pisala
strokovne Clanke. S pisanjem kratkih zgodb je zacela po upokojitvi. Njene zgodbe so objavljane v
revijah (Literatura, Sodobnost, Zivljenje in tehnika), na elektronskih medijih (e-Literatura, Vrabec
Anarhist, AirBeletrina) ter v zbornikih in samostojni zbirki zgodb. Sodelovala je na vel natecajih za
kratko zgodbo in bila veCkrat nagrajena. Zadnja leta je mentorica skupinam za ustvarjalno pisanje,

ki delujejo pod okriljem druStva Brez skrbi in Javnhega sklada za kulturne dejavnosti.

Cena za udelezence: 110 € (cena za 30 ur)
24



popotovanje v svet glasbe:
barok

Predavateljica: asist. dr. Vesna VenisSnik Peternelj
ZacCetek: ponedeljek, 9. 10. 2023, ob 13. uri

Nacin izvedbe: v Zivo

Kraj: Filozofska fakulteta UL, ASkercCeva 2

Obseg: 20 ur

SreCanja: enkrat tedensko po dve uri

Oblika dela: Studijski krozek

Opis izobrazevanja

V okviru krozka se bodo udelezenci podali na glasbeno popotovanje skozi obdobje baroka.
Na srecanjih bomo spoznali znacilnosti glasbe v baroku in pomembnejSe zvrsti, ki so se v
tem Casu izoblikovale (opera, oratorij, kantata, fuga, sonata, koncert). Podrobneje bomo
med drugim poslu3ali in analizirali priljubljene violinske koncerte Stirje letni ¢asi Antonija
Vivaldija, veliCastni oratorij Mesija Georga Friedricha Handla, mojstrovino Pasijon po
Mateju Johanna Sebastiana Bacha in znamenito Sonato v g-molu »Vrazji tril¢ek«
Giuseppeja Tartinija. Ob poslusanju bomo spoznali in predebatirali razlicne izvajalske
prakse ter izpostavili vidnejSe poustvarjalce. Eno sreanje bomo namenili pripravi na

koncert, ki se ga bomo tudi skupaj udelezili.

Reference predavateljice

Vesna VenisSnik Peternelj je leta 2011 diplomirala na Oddelku za muzikologijo Filozofske fakultete v
Ljubljani. Istega leta se je na omenjenem oddelku zaposlila kot mlada raziskovalka. Leta 2016 je
doktorirala s tezo Zgodnja simfoni¢nha glasba na Slovenskem. Med letoma 2012 in 2017 je bila
predsednica Slovenskega muzikoloSkega drusStva. Objavila je ve€ znanstvenih ¢lankov in poljudnih
tekstov s podrocja muzikologije. Vec let je kot prostovoljka predavala o zgodovini glasbi v Dnevhem

centru aktivnosti za starejSe v Ljubljani.

Cena za udelezence: 74 €
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popotovanje v svet glasbe:
Klasicizem

Predavateljica: asist. dr. Vesna VeniSnik Peternelj
ZacCetek: ponedeljek, 12. 2. 2023, ob 13. uri

Nacin izvedbe: v Zivo

Kraj: Filozofska fakulteta UL, ASkerCeva cesta 2
Obseg: 20 ur

SrecCanja: enkrat tedensko po dve uri

Oblika dela: Studijski krozek

Opis izobrazevanja

V okviru krozka se bodo udeleZzenci podali na glasbeno popotovanje skozi obdobje
klasicizma. Na sreCanjih bomo spoznali znacilnosti glasbe v klasicizmu in pomembnejSe
zvrsti tega Casa (godalni kvartet, simfonija, opera, koncert). Podrobneje se bomo seznanili
z velikani klasicizma Josephom Haydnom, Wolfgangom Amadeusom Mozartom in
Ludwigom van Beethovnom. Poslus$ali in analizirali bomo Haydnov oratorij Stvarjenje,
Mozartovo opero Figarova svatba, Beethovnovo Peto simfonijo ter njegov Peti klavirski
koncert. Ob posluSanju bomo spoznali in predebatirali razlicne izvajalske prakse ter
izpostavili vidnejSe poustvarjalce. Eno sreCanje bomo namenili pripravi na koncert, ki se ga

bomo tudi skupaj udelezili.

Reference predavateljice

Vesna Venisnik Peternelj je leta 2011 diplomirala na Oddelku za muzikologijo Filozofske fakultete v
Ljubljani. Istega leta se je na omenjenem oddelku zaposlila kot mlada raziskovalka. Leta 2016 je
doktorirala s tezo Zgodnja simfoni¢na glasba na Slovenskem. Med letoma 2012 in 2017 je bila
predsednica Slovenskega muzikoloSkega drustva. Objavila je ve€ znanstvenih ¢lankov in poljudnih
tekstov s podroc¢ja muzikologije. Ve€ let je kot prostovoljka predavala o zgodovini glasbi v

Dnevnem centru aktivnosti za starejSe v Ljubljani.

Cena za udelezence: 74 €
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bridz

Predavatelj: dr. Hubert Frohlich

ZaCetek: torek, 14. november 2023, ob 17.30

Nacin izvedbe: v Zivo

Kraj: Fakulteta za matematiko in fiziko UL, Jadranska 21

Obseg: 20 ur

SreCanja: enkrat tedensko po tri Solske ure

Oblika dela: vsaki¢ zatnemo s polurnim predavanjem in nadaljujemo z vodeno igro

bridza

Opis izobrazevanja

Bridz je druzabna igra s kartami za Stiri igralce, ki se igra v parih z 52 obi¢ajnimi
kartami. Igramo jo lahko druzabno doma, rekreativno v klubu ali tekmovalno na
drzavnih in drugih prvenstvih. Vsaka igra ima dva dela. Prvi je licitacija, v kateri
dolo¢imo, ali bomo igrali adutno ali brezadutno igro, ter napovemo Stevilo dobljenih
vzetkov. Drugo je odigravanje, kjer svojo napoved z uporabo razlicnih tehnik igranja
uresnicimo.

Igranje bridza v odrasli dobi izrazito pozitivno vpliva na ohranjanje spomina, izboljSuje

koncentracijo in v prijetnem sodelovalnem okolju skrbi za vedno nove izzive.

Reference predavatelja

Hubert Fréhlich je diplomirani inZenir elektrotehnike. Registrirani igralec bridZa je od leta 1992. V
poklicnem zivljenju od leta 2008 predava na zasebnih visjih in visokih Solah razlicne predmete s
podrogja informatike. Stirikrat je bil ¢lan ekipe, ki je osvojila naslov drzavnih prvakov v bridzu. Za

Bridge klub Tivoli je organiziral ze veC teCajev bridza za zaCetnike.

Cena za udelezence: 74 €

Dodatni stroski: dodatnih stroskov ni; literaturo, karte in opremo zagotavlja Bridge zveza

Slovenije.
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prehranska pismenost

Predavateljica: Anja Mrhar, mag. inz. preh.

ZaCetek: marec 2024

Nacin izvedbe: kombinirano (v Zivo in na daljavo oziroma po dogovoru z udeleZenci)
Kraj: BiotehniSka fakulteta UL, Jamnikarjeva ulica 101

Obseg: 20 ur

SrecCanja: enkrat tedensko po dve uri

Oblika dela: predavanja in delavnice

Opis izobrazevanja

Program je namenjen vsem tistim, Ki bi si Zeleli podrobneje seznaniti z odnosom med
telesom in hrano, ki jo uzivamo. Spoznali bomo, kaj sploh je hrana, cemu sluzi, kako je
sestavljena in kako se znajti v poplavi vseh informacij, ki jih ponujajo razli¢ni mediji. S
prakticnimi vajami ob slikovnem gradivu in drugih gradivih bomo spoznali, kaj nam
sporocajo zapisi na embalazah Zivil, spoznali bomo osnovne zakone, ki usmerjajo ponudbo
zivil na policah, ne nazadnje pa bomo razjasnili mite in resnice o zdravi prehrani. Spoznali
bomo kratka prakti¢na nacela zdrave prehrane in z interaktivno vajo skupaj oblikovali

nekaj idej uravnotezenih jedilnikov. Odprti bomo tudi za vaSe Zelje, predloge.

Reference predavateljice

Anja Mrhar je magistrica inZzenirka prehrane, ki opravlja doktorski Studij s podrocja prehrane
starejSih. Anja ima bogate izkuSnje z delom s skupinami ljudi in poufevanjem o prehrani. Kot
raziskovalka sodeluje v slovenskih in mednarodnih projektih, prek katerih uveljavlja svoje znanje,
ga nadgrajuje in sodeluje s Stevilnimi strokovnjaki specificnih podrocij. V prostem €asu rada hodi,

teCe, kuha in je v prijetni druzbi.

Cena za udelezence: 74 €
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telovadba: moc€ v zrelih letih

Predavateljica: Lucija Knez, mag. kin.

ZaCetek: v tednu od 16. oktobra 2023

Nacin izvedbe: v zivo

Kraj: Fakulteta za Sport, Gortanova ulica 22, 1000 Ljubljana
Obseg: 20 ur

SrecCanja: dvakrat tedensko po eno Solsko uro

Oblika dela: skupinska organizirana vadba v telovadnici

Opis izobrazevanja

Program bo zajemal telesno dejavnost v obliki skupinske vodene vadbe. Vadba bo
usmerjena h krepitvi misicne moci ter izboljSanju ravnotezja in funkcionalnih
sposobnosti, saj so predvsem te povezane z ohranjanjem zdravja in samostojnosti v

tretjem Zzivljenjskem obdobju.

Potekala bo z uporabno lastne teZe in osnovnih pripomockov, kot so proste utezi, elastike

in Zoge. Udelezenci bodo potrebovali Sportno opremo (Sportne copate in udobna Sportna

oblacila).

Vadba je primerna za popolne zacCetnike ter za tiste, ki ze imajo izkuSnje z vadbo.

Primerna je tudi za osebe, ki imajo razlicna kroni¢na obolenja, saj bomo po potrebi vadbo

prilagodili posamezniku.

Reference predavateljice

Vadbo bo vodila magistra kineziologije, ki ima dolgoletne praktiCne izkusnje z delom s

starejSimi. Je doktorska Studentka na Fakulteti za Sport, kjer proucuje vpliv telesne

dejavnosti na duSevno zdravje starejSih. VeC kot osem let sodeluje s Centrom aktivnosti

FuZine, kjer vodi in pripravlja programe za starejSe. Sodeluje z druSstvom Spomincica —

Alzheimer Slovenija, kjer predava o pomenu telesne dejavnosti kot preventive pred

demenco. Pripravlja predavanja in delavnice za aktivno starost v okviru projektov Sportne

unije Slovenije.

Cena za udelezence: 74 €
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1zletniStvo In pohodnistvo

Predavateljica: izr. prof. dr. Vesna Stemberger

PriCetek: 29. marec 2024 (4. april, 11. april, 18. april — termini so predvideni za izvedbo
na terenu in se bodo prilagajali vremenskim razmeram)

Nacin izvedbe: v zivo (izvedba 29. marca je lahko na daljavo)

Kraj: UL Pedagoska fakulteta, teren

Obseg: 20 ur

SreCanja: Prvo sreCanje bo potekalo na fakulteti, nato pa bomo izvedli tri izlete.

Oblika dela: predavanja in delo na terenu (izleti oziroma pohodi)

Opis izobrazevanja

IzletniStvo in pohodniStvo sta dejavnosti, s katerima se lahko ukvarjamo do pozne
starosti. Poznavanje teoreticnih osnov varne hoje, pravilne hoje, izbire terena, ustrezne
prehrane in hidracije, pravilne opreme, izbiranje poti in ciljev ipd. pa je predpogoj za
varno uzivanje na hribovskih poteh. Udelezenci se bodo seznanili s teoreticnimi

osnovami, ki jih bodo nato nadgradili na treh izletih.

Reference predavateljice
Vesna Stemberger je habilitirana za podrocgje didaktike 3portne vzgoje in je na UL
Pedagoski fakulteti nosilka predmeta lzletniStvo, pohodniStvo, gornisStvo. V okviru

predmeta redno izvaja razlicne izlete in pohode za Studente.

Cena za udelezence: 74 €
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management starosti in starejSih:
organizacijski in individualni pogledi na
starost

Vodja programa in predavatelji: prof. dr. Vlado Dimovski (vodja programa), prof. dr.
Sandra Penger (predavateljica), izr. prof. dr. Jana Znidarsi¢ (predavatelj), doc. dr. Simon
Colnar (predavatel))

ZacCetek: Cetrtek, 19. 0 2023

Nacin izvedbe: v zZivo

Kraj: Ekonomska fakulteta UL, Kardeljeva plos¢ad 17

Obseg: 20 ur

SreCanja: enkrat tedensko po 4 ure

Oblika dela: predavanja in delo na studijskih primerih

Opis izobrazevanja

Studenti bodo spoznali naslednje teme: management starosti in starejsih, na poti do
integrirane teorije staranja, evropske projekte, povezane s staranjem, vpliv organizacijske
kulture na starajoCo se delovno silo, vpliv vodenja in mentalnih modelov na starajoco se
delovno silo, oblikovanje delovnega mesta in ergonomija, upravljanje s cloveskimi viri in
management starosti, individualni vidiki starajoCe se delovne sile, zdravje in starajoCa se
delovna sila, management znanja in starajoCa se delovna sila, management raznolikosti in
starajocCa se delovna sila, svetovni pregled indeksov staranja, prihodnost v luci starajoCe se

druzbe in sinteza kljuCnih ugotovitev.

Reference predavateljev
Vlado Dimovski, podroc¢je managementa in organizacije na EF UL. Njegova primarna podrocja

ekspertize so organizacijsko ucenje, management znanja in vodenje. Ve€ o predavatelju. Sandra

Penger, podrogje managementa in organizacije na EF UL. Njen raziskovalni interes je avtenti¢no
vodenje, psihologija vodenja, pozitivno organizacijsko vedenje ter vodenje v javhem sektorju. Ve€ o
predavateljici. Jana Znidarsi¢, podro¢je managementa organizacije na EF UL. Njen raziskovalni
interes se izrazito usmerja na podrocje ravnanja z ljudmi pri delu, s specifiko managementa

starejSih zaposlenih. Ve€ o predavateljici. Simon Colnar, podro¢je managementa organizacije na EF

UL. Njegov raziskovalni interes je management ucenja in znanja, socialno varstvo in management

starostnikov. Vec o predavatelju.

Cena za udelezence: 74 €
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IKT-svetovanje

Koordinatorica: doc. dr. Alenka Kavcic

Izvajalci: Studenti Fakultete za racunalniStvo in informatiko.
ZacCetek: predviden v Cetrtek, 9. november 2023, ob 17.00
Nacin izvedbe: v Zivo

Kraj: Rektorat UL

SreCanja: 1-2 tedensko po dve Solski uri

Oblika dela: individualno svetovanje

Opis izobrazevanja

Vas pametni telefon spet ne uboga, dela stvari po svoje in hocCe biti pametnejsi od vas? Vas
spletna banka opozarja na prevare in viruse, pa ne veste, kaj narediti in kako se jih
ubraniti? Pridite po IKT-nasvet, ki ga ponuja Modra fakulteta!

Za premagovanje digitalnih ovir bodo poskrbeli Studenti raCunalniStva in informatike, Ki
bodo na voljo za individualno pomoc ter nasvete v zvezi z digitalnimi tehnologijami in
njihovo uporabo. Ce potrebujete pomo¢ pri uporabi pametnega telefona, pri registraciji in
odprtju raCuna za spletni servis (na primer vzpostavitev storitve SI-PASS, dostop do portala
IRIS, odprtje racuna na Facebooku) ali pa nasvet glede varnosti na internetu ali zasCite
vaSih podatkov, je IKT-nasvet pravi naslov. Pridete lahko tudi le na klepet in nadgradite

vaSe digitalne kompetence.

Cena za udelezence: brezplacno

Univerza o Lt
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filmski krozek

Predavatelji: doc. dr. Polona Petek, doc. dr. Maja Krajnc, asist. Rok Kajzer Nagode
ZaCetek: novmber 2023

Nacin izvedbe: v Zivo

Kraj: AGRFT UL, ASkerCeva 5

Obseg: 20 ur

SreCanja: enkrat tedensko po Stiri Solske ure

Oblika dela: predavanja, projekcije, diskusije, filmske delavnice

Opis izobrazevanja

Filmski kroZek je posvecen ustvarjalnemu srecanju s filmom in medgeneracijskemu povezovanju.
Udelezencem in predavateljem se bodo pridruZili Studenti Akademije za gledalisCe, radio, film in
televizijo, ki bodo vodili prakti¢ne delavnice, v katerih se bodo udelezenci aktivho preizkusili v
filmskem ustvarjanju. V prvem semestru bodo predavanja in delavnica posveceni filmski
fotografiji. Na projekcijah si bomo ogledali pester nabor filmov, ki so zaznamovali filmsko
zgodovino in sodobnost v lu€i filmske fotografije in montaze. Potrudili se bomo, da zagotovimo
¢im vecC projekcij v slovenskem jeziku oziroma s slovenskimi podnapisi, kjer to ne bo mogoce,

bodo podnapisi angleski.

Reference predavateljev

Polona Petek je predstojnica Katedre za filmske in televizijske Studije (AGRFT). V svojih objavah se
osredotoca na transnacionalnost in kozmopolitstvo v evropskih kinematografijah, pri razvijanju
filmske pedagogike pa pozornost posveca zlasti kultiviranju empatije skozi sreCanje s filmom.
Maja Krajnc je predavateljica na Katedri za filmske in televizijske Studije (AGRFT) in odgovorna
urednica revije KINO!. Izvaja izobraZevalni program za mlade Ostrenje pogleda ter sodeluje z
mnogimi filmskimi ustanovami in festivali, bila je tudi koordinatorica in izvajalka projekta
Razumevanje filma. Rok Kajzer Nagode je asistent na Katedri za snemanje (UL AGRFT). Kot
direktor fotografije in snemalec sodeluje pri celoveernih, kratkih in dokumentarnih filmih. Je
aktiven ¢lan Zdruzenja filmskih snemalcev in deluje na podrocju ohranjanja slovenske filmske
dediscine.

Cena za udelezence: brezplacno

Univerza v Lindifani
REPUBLIKA SLOVENIJA 1 Financira
MINISTRSTVO ZA VISOKO SOLSTVO, Evropska unija
ZNANOST IN INOVACIE
HALRT Z4 DKREVANE I RN NextGenerationEU

Program se izvaja v okviru projekta ULTRA, ki se financira iz mehanizma Nacrta za okrevanje in odpornost. Projekt

sofinancirata Republika Slovenija, Minister za visoko Solstvo, znanost in inovacije ter Evropska unija —
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filmski krozek

Predavatelji: doc. dr. Polona Petek, doc. dr. Maja Krajnc, asist. Rok Kajzer Nagode
ZacCetek: april 2024

Nacin izvedbe: v Zivo

Kraj: AGRFT UL, ASkerCeva 5

Obseg: 20 ur

SreCanja: enkrat tedensko po Stiri Solske ure

Oblika dela: predavanja, projekcije, diskusije, filmske delavnice

Opis izobrazevanja

Filmski kroZek je posvecen ustvarjalnemu srecanju s filmom in medgeneracijskemu povezovanju.
Udelezencem in predavateljem se bodo pridruZili Studenti Akademije za gledalisCe, radio, film in
televizijo, ki bodo vodili prakti¢ne delavnice, v katerih se bodo udelezenci aktivho preizkusili v
filmskem ustvarjanju. V drugem semestru se bomo posvecali filmski montazi. Na projekcijah si
bomo ogledali pester nabor filmov, ki so zaznamovali filmsko zgodovino in sodobnost v luci
filmske fotografije in montaze. Potrudili se bomo, da zagotovimo ¢im vecC projekcij v slovenskem

jeziku oziroma s slovenskimi podnapisi, kjer to ne bo mogoce, bodo podnapisi angleski.

Reference predavateljev

Polona Petek je predstojnica Katedre za filmske in televizijske Studije (AGRFT). V svojih objavah se
osredotoca na transnacionalnost in kozmopolitstvo v evropskih kinematografijah, pri razvijanju
filmske pedagogike pa pozornost posveca zlasti kultiviranju empatije skozi sreCanje s filmom.
Maja Krajnc je predavateljica na Katedri za filmske in televizijske Studije (AGRFT) in odgovorna
urednica revije KINO!. Izvaja izobraZevalni program za mlade Ostrenje pogleda ter sodeluje z
mnogimi filmskimi ustanovami in festivali, bila je tudi koordinatorica in izvajalka projekta
Razumevanje filma. Rok Kajzer Nagode je asistent na Katedri za snemanje (UL AGRFT). Kot
direktor fotografije in snemalec sodeluje pri celoveernih, kratkih in dokumentarnih filmih. Je
aktiven ¢lan Zdruzenja filmskih snemalcev in deluje na podrocju ohranjanja slovenske filmske
dediscine.

Cena za udeleZzence: brezplatno

Univerza v Lindifani
REPUBLIKA SLOVENIJA 1 Financira
MINISTRSTVO ZA VISOKO SOLSTVO, Evropska unija
ZNANOST IN INOVACIE
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sofinancirata Republika Slovenija, Minister za visoko Solstvo, znanost in inovacije ter Evropska unija —
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duhovna akademija 2023-2024.:
brezup ali upanje

Koordinator programa: doc. dr. Tadej Stegu

ZaCetek: Cetrtek, 12. oktober 2023, ob 18.00

Nacin izvedbe: v zivo in prek Zooma (hibridno)

Kraj: TeoloSka fakulteta UL, Poljanska 4, Ljubljana

Obseg: 24 ur

SreCanja: sreCanja potekajo ciklicno na dva ali tri oziroma Stiri tedne, vedno ob Cetrtkih

ob 18.00

Oblika dela: predavanja in pogovor s predavateljem

Opis izobrazevanja

Predavatelji bodo vsak s svojega znanstvenega in raziskovalnega podrocja osvetlili izzive brezupa
in upanja posameznika in druzbe. UdeleZenci se bodo usposabljali za prepoznavanje, kaj je
osrednji smisel ¢lovekovega lastnega Zivljenja, ter krepili duhovne potrebe in zmoZnosti, posebej
notranje svobode za smiselno odlocanje, prevzemanje odgovornosti za lastne odlocitve,
razvijanje zrele vesti, doZivljanje smisla dobrega in hudega — v preteklosti, sedanjosti in
prihodnosti, duSevni mir in radostno doZivljanje vsega lepega in dobrega, zaupanje v ljudi,
naravo in celotno stvarnost, Zivljenjsko usmerjenost v osebni in skupnostni razvoj v skladu s
stvarnimi moznostmi ter pogum za razvoj, hvaleznost za Zivljenje in vse, kar je ¢lovek naredil,

dozivel in prezivel, upanje v smiselno dovrsitev zivljenja in dela.

Reference predavateljev: akad. prof. dr. Joze KraSovec, prof. dr. Edvard Kovac, dr.

Terezija Vecko, doc. dr. Marijan Turnsek, doc. dr. Igor Bahovec, doc. dr. Miran Speli¢, prof.

dr. Metod Benedik, doc. dr. Ivan Platovnjak, prof. dr. Christian Gostecnik, prof. dr. Stanko

Gerjolj, prof. dr. Vinko Potoc€nik, akad. prof. dr. Janez Juhant

Cena za udelezence: brezplacno

Vec o programu: https://www.teof.uni-lj.si/studij/vsezivljenjsko-ucenje

Univerza ¢ Lfudljeri
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likovno ustvarjam in spoznavam sebe
INn druge

Predavatelj: doc. dr. Robert PotoCnik

ZacCetek: marec 2024

Nacin izvedbe: v zZivo

Kraj: Pedagoska fakulteta UL, Kardeljeva plos¢ad 16

Obseg: 20 ur

SreCanja: enkrat tedensko po Stiri Solske ure oziroma po dogovoru

Oblika dela: likovnhe delavnice

Opis izobrazevanja

Likovne dejavnosti so namenjene likovnemu ustvarjanju in krepitvi Custvenih in socialnih
vescin ter samopodobe. V procesu likovnega ustvarjanja lahko pridobivamo in u€inkovito
uporabljamo znanje, staliSCa in vesCine, potrebne za razumevanje in upravljanje Custev, ter
postavljanje in doseganje pozitivnih ciljev, obCutkov ter izkazovanje empatije do drugih. S
pomocjo razlicnih pristopov bomo v proces likovne dejavnosti vkljuCevali vsebine, ki nas
bodo posredno nagovarjale ter nam omogocale obravnavo oziroma krepitev omenjenih
vsebin v obliki likovnih reSitev (risb, slik, grafik, kiparskih ali arhitekturnih kompozicij
oziroma kombinaciji vseh). VkljuCitev v likovne dejavnosti ne zahteva predhodnega

poznavanja posebnosti likovnih tehnik oziroma vescin.

Reference predavatelja
Robert PotoCnik se pri svojem znanstvenoraziskovalnem delu posveca razlicnim vsebinam znotraj
procesa likovne dejavnosti v izobrazevalnih okoljih, Se posebej pa krepitvi Custvenih in socialnih

vescin ter samopodobe z likovnim ustvarjanjem.
Cena za udelezence: brezplacno

Dodatni stroski: likovni material

Univerza ¢ Lfsbifeari

REPUBLIKA SLOVENIJA 1 Financira
MINISTRSTVO ZA VISOKO SOLSTVO, Evropska unija
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dobra starost za 21.stoletje

Predavatelj: dr. Otto Gerdina

ZacCetek: sreda, 11. 10. 2023, ob 10.00
Nacin izvedbe: v zivo

Kraj: Center ROG

Obseq: 20 ur

SrecCanja: enkrat tedensko po dve Solski uri
Oblika dela: Studijski krozek

Opis izobrazevanja

Progam bo vklju€eval predstavitev znanstvenih dognanj, teorij in podatkov, povezanih s starostjo,
razpravo z udelezenci, skupinsko delo ter analizo umetniskih (filmskih, literarnih ...) in anekdoti¢nih
zgodb o starosti. Prvi del programa bo namenjen razvoju gerontoloSkega in socioloSkega misljenja
starosti ter kompetenc, ki so nujno potrebne za dobro starost v 21. stoletju (kriticno misljenje,
prepoznavanje starostne diskriminacije, razumevanje druzbenih problemov ipd.). Drugi del
programa se bo oblikoval v skladu z zeljami udelezencev in bo pokrival tematike, kot so:
psihosocialni razvoj v starosti, ljubezen in intimnopartnersko Zivljenje po upokojitvi, starost v
umetnosti, kulturi in medijih, Zivljenjske zgodbe staranja znanih literatov, umetnikov in politikov
(npr. Churchill, Gandi, Tolstoj, Goethe).

Reference predavatelja

Otto Gerdina je sociolog in raziskovalec na Fakulteti za druzbene vede (FDV), kjer se ukvarja z
medijskimi podobami starosti v slovenskih ¢asopisih ter z javnimi stalis¢i, povezanimi s starostjo,
staranjem in starimi ljudmi. Od leta 2019/20 sodeluje pri predmetu IzobraZzevanje starejSih na FF
UL in od leta 2021/22 pri predmetu Indikatorji druzbenega razvoja na FDV UL. Za svoje delo prejel
svecano listino za najboljSe Studijske doseZke Univerze v Ljubljani (2016), PreSernovo nagrado
Univerze v Ljubljani (2017) in priznanje Slovenskega socioloSkega drustva Mladi socioloski up
(2018).

Cena za udelezence: brezplacno

Univerza ¢ Liubifani
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ustvarjati 1n ziveti z demenco

Mentorica: doc. dr. Anamarija Kejzar
Obseg: 12 ur

Oblika: Studijski krozek

ZaCetek: sreda, 15. 11. 2023
SreCanja: enkrat tedensko po dve uri

Kraj: na daljavo (Zoom)

Opis izobrazevanja

Zelite izvedeti ve¢ o demenci? Kateri so dejavniki tveganja za njen razvoj? Kako
prepoznati znake in kje poiskati pomoc? Imate svojca, ki je zbolel za demenco in Zivite z
njim, ob tem pa se spoprijemate s Stevilnimi izzivi? Spregovorili bomo o demenci, vrstah
demence in oblikah pomoci.

V skupnosti moramo razviti okolje, ki bo bolje sprejemalo ljudi zdemenco in ponujalo

pomoc svojcem.

Reference predavateljice

Doc. dr. Anamarija Kejzar je delala 25 let v praksi na razli¢nih podrocjih socialnega dela in
vodenja domov za starejSe. Na fakulteti za socialno delo se je zaposlila leta 2019 kot asistentka
na Katedri za dolgotrajno oskrbo in predava ter raziskuje na podrocjih dolgotrajne oskrbe,

demence, razvoja socialnih inovacij in upravljanja znanja v neprofitnem sektorju.

Cena za udelezence: brezplacno

Univerza ¢ Lfsbifeari
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Zivljenjske zgodbe v objemu
spominov

Predavateljica: izr. prof. dr. Jana Mali

ZacCetek: ponedeljek, 23. oktober 2023, ob 10.00

Nacin izvedbe: v zivo

Kraj: Fakulteta za socialno delo, Topniska ulica 31, 1000 Ljubljana

Obseg: 20 ur

SreCanja: enkrat tedensko po dve uri

Oblika dela: raziskovalni Studijski krozek, predavanja, diskusije, raziskovalno delo na

terenu

Opis izobrazevanja

Udelezenci programa bodo raziskovali zivljenjski svet ljudi, spoznali razlicne metode ter
tehnike zapisovanja in analiziranja intervjujev, na podlagi katerih se bodo naudili zapisovati
zivljenjske zgodbe ljudi. V ospredju Studija bo spoznavanje veSCin sporazumevanja, tako
besednih kot nebesednih, s katerimi vzpostavljamo delovni odnos s starimi ljudmi, ki je
osnova za krepitev moci in sposobnosti, pridobljenih s staranjem in starostjo. Spoznali
bomo uporabnost Zivljenjskih zgodb v vsakdanjem Zivljenju in v druZzbenih spremembah

sodobnega Casa.

Reference predavateljice

Jana Mali je doktorica znanosti socialnega dela, zaposlena na Fakulteti za socialno delo Univerze v
Ljubljani kot izredna profesorica za podrocje socialnega dela. Raziskovalno in pedagosko se
ukvarja s socialnim delom s starimi ljudmi, socialnim delom z ljudmi z demenco, supervizijo v

socialnem delu, metodami socialnega dela in dolgotrajno oskrbo.

Cena za udelezence: brezplacno

Univerza v Lisbliani
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MODRA FAKULTETA CENTER AKTIVNOSTI FUZINE

v sodelovanju

Modra fakulteta se povezuje s sorodnimi organizacijami.

DOM STAREISIH OBEANOV
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Krozek Plesni gib & tango
Foto: Monika Sparl



plesni gib & tango

Vodja programa: Mateja Elin Praznik
ZacCetek: v priCetku oktobra

Nacin izvedbe: v Zivo

Kraj: Center aktivnosti Fuzine, Nove Fuzine 40
Obseg: 20 ur

SreCanja: enkrat tedensko po 2 Solski uri

Oblika dela: plesne delavnice

Opis izobrazevanja

SreCanja bodo vkljuCevala: razgibavanje, plesne gibe, ki aktivirajo celo telo, sproscajo
zakr€enost v telesu in zmanjSujejo stres, vaje za argentinski tango. Poudarek gibanja bo na
individualnem delu, da okrepimo miSice in vezi, pazimo na sklepe, predvsem pa
posluSsamo sebe in ponovno obutimo svoje telo, izvajamo gibanje ob glasbi, ki nas vodi v
plesne gibe. Posamezna delavnica bo kombinacija plesnega giba in osnovnih korakov v
dvoje, kot jih pleSemo v argentinskem tangu. Plesni gib & tango vzbuja radost v Zivljenju,
veselje zaradi prijaznega gibanja do sebe brez odvecnega trpljenja, sreco, ko smo v
objemu in se sinhrono gibamo skupaj v paru. Ples nam daje ponovni obCutek, da se
imamo radi takSni kot smo.

Delavnice bodo za zaCetno in nadaljevalno skupino.

Reference predavateljice

Vodja plesnih delavnic intenzivno pleSe argentinski tango od leta 2015, ko je spet prebudila svoj
prirojeni dar za gibanje in ples. UCi plesni gib, argentinski tango in vodeni gib (slednji je nova dusna
tehnika za zdravljenje telesa). UCence slisi, vidi in Cuti ter jim prenasa svojo radost, znanje in
izkusnje, ker rada uci. FB-stran: https://www.facebook.com/mateja.elin/

V Studijskem letu 2022/2023 je na CAF vodila dve skupini.

Prijava na program poteka v okviru Centra aktivnosti FuzZine.
Za prijavo poklicCite na 01/ 58 74 600 ali piSite na elektronski naslov: Monika.Sparl@dso-

fuzine.si
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