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Dr. Adriano Friganović je v mešanem raziskovalnem modelu raziskal odnos med sindromom 

izgorelosti, strategijami spoprijemanja s stresom in zadovoljstvom pri delu ter stališča in poznavanje 

izgorelosti pri že izgorelih. Leta 2017 je izvedel kvantitativno presečno multicentrično raziskavo, v 

kvalitativnem delu pa uporabil fenomenološki teoretični okvir. V priložnostnem vzorcu je 

prostovoljno sodelovalo 620 oseb (88% žensk in 12% moških). Zbral je podatke o demografskih 

značilnostih, izgorelosti, spoprijemanju s stresom in zadovoljstvu pri delu. Delno strukturirani 

intervjuji so bili izvedeni do zasičenosti vzorca. Podatke je analiziral z IBM programom SPSS 

(neodvisni t-test, Mann-Whitneyjev U-test in test Kruskal-Wallis). Meja statistične pomembnosti je 

bila p < 0,05. Pri kvalitativni analizi so bile generirane kode, iz njih pa oblikovane teme.  

Pojavnost izgorelosti je bila 12%. Potrdil je hipoteze, da izgorelost in zadovoljstvo pri delu nista 

povezana s spolom in da so strategije spoprijemanja s stresom in samoocena zadovoljstva pri delu 

povezane s sindromom izgorelosti. Dejavno spoprijemanje in zadovoljstvo pri delu zmanjšata 

pojavnost izgorelosti.  

Dr. Adriano Friganović je v okviru doktorskega študija objavil en izvirni znanstveni članek in dva 

znanstveno raziskovalna članka s prvim avtorstvom. 

 

 

 


