FAKULTETA ZA SPORT

Kontakt:
Naslov: Gortanova 22, 1000 Ljubljana
Spletna stran: www.fsp.uni-lj.si
E-posta: dekanat@fsp.uni-lj.si, tajnistvo@fsp.uni-lj.si
Telefon: 01 520 77 00 (h. c.), 01 520 77 02 (dekanat)
Faks: 01 520 77 40

Dekan:
dr. MILAN ZVAN, red. prof.
e-posta: dekan@fsp.uni-lj.si

Prodekan za pedagosko dejavnost:
dr. BRANKO SKOF, red. prof.

Prodekanja za znanstveno in raziskovalno dejavnost:
dr. MOJCA DOUPONA TOPIC, red. prof.

Tajnik:
IGOR SMOLIC, univ. dipl. prav.
e-posta: tajnik@fsp.uni-lj.si

Studentski referat:
015207802

Knjiznica:
0152077 22

PREDSTAVITEV FAKULTETE

Fakulteta za Sport Zeli v okviru Univerze v Ljubljani s poudarkom na kakovosti delovanja priti v skupino najbolj uglednih
fakultet v domaéem in mednarodnem prostoru. To bo lahko dosegla z odli¢nimi Studijskimi programi za pridobitev
izobrazbe in strokovne usposobljenosti, s kvalitetnimi programi za izpopolnjevanje izobrazbe, s kvalitetnimi programi
vsezZivljenjskega ucenja, z vrhunskim znanstvenoraziskovalnim delom, z razvojem vrhunske tehnologije, s kvalitetnim
strokovnim in svetovalnim delom. Temeljni namen fakultete je usposabljati vrhunsko izobrazene diplomante, ki bodo
sposobni opravljati svoj poklic in razvijati telesno, gibalno, Sportno kulturo ter prispevati k kulturi zdravja. Ta namen bo
fakulteta lahko dosegla z vrhunskim strokovnim pedagoskim kadrom, mednarodnim sodelovanjem, z uporabo sodobnih
informacijskih tehnologij, s povezovanjem Studija z raziskovanjem in prakso, s skrbjo za kakovost, z razvito obstudijsko
dejavnostjo, s pritegnitvijo tujih Studentov in uglednih tujih profesorjev, z vklju¢evanjem v mednarodne projekte in
programe. S poudarkom na uporabnosti znanja in zaposljivosti diplomantov bo fakulteta okrepila raziskovalno-razvojno
sodelovanje s prakso in postala partner mnogim raznovrstnim partnerjem.

ODDELKI

Oddelek za Sportno vzgojo Oddelek za kineziologijo

Predstojnica: dr. Marjeta KOVAC, red. prof. Predstojnik: dr. Vojko STROJNIK, red. prof.
Oddelek za Sportno treniranje Oddelek za Sportno rekreacijo

Predstojnik: dr. Janez PUSTOVRH, red. prof. Predstojnica: dr. Maja PORI, izr. prof.



http://www.fsp.uni-lj.si/
mailto:dekanat@fsp.uni-lj.si
mailto:tajnistvo@fsp.uni-lj.si

KATEDRE

Katedra za organizacijo in management Sporta
Vodja: dr. Jakob BEDNARIK, izr. prof.

Katedra za pedagogiko Sporta
Vodja: dr. JoZef STIHEC, red. prof.

Katedra za Sportno treniranje
Vodja: dr. Anton USAJ, red. prof.

Katedra za Solsko Sportno vzgojo
Vodja:

Katedra za predsolsko Sportno vzgojo
Vodja: dr. Mateja VIDEMSEK, red. prof.

Katedra za Sportno dejavnost posameznikov s
posebnimi potrebami

Vodja: dr. Damir KARPLJUK, red. prof.

Katedra za Sportno rekreacijo in zdravje
Vodja: dr. Maja PORI, izr. prof.

Katedra za gibalno kontrolo, obnasanje in uéenje
Vodja: dr. Borut PISTOTNIK, izr. prof.

Katedra za biomehaniko Sporta
Vodja: dr. Otmar KUGOVNIK, red. prof.

Katedra za kineziologijo
Vodja: dr. Vojko STROJNIK, red. prof.

Katedra za fiziologijo Sporta
Vodja:

Katedra za medicino Sporta
Vodja: dr. Edvin DERVISEVIC, doc.

Katedra za psihologijo Sporta
Vodja: dr. Matej TUSAK, red. prof.

Katedra za sociologijo in zgodovino $porta
Vodja: dr. Mojca DOUPONA TOPIC, red. prof.

Katedra za filozofijo Sporta

Vodja: dr. TomaZ Pavlin, doc.

Katedra za informatiko Sporta in statistiko

Vodja: dr. Bojan LESKOSEK, doc.

Katedra za gornistvo, Sportno plezanje in aktivnosti
vV naravi

Vodja: dr. Stojan Burnik, red. prof.
Katedra za atletiko

Vodja: dr. Milan COH, red. prof.

Katedra za plavanje, vodne aktivnosti v naravi in
vodne Sporte

Vodja: dr. Jernej KAPUS, doc.

Katedra za alpsko smucanje
Vodja: dr. Milan ZVAN, red. prof.

Katedra za nordijsko smucanje
Vodja: dr. Janez PUSTOVRH, red.prof.

Katedra za gimnastiko
Vodja: dr. Ilvan CUK, red. prof.

Katedra za plese
Vodja: dr. Meta ZAGORC, doc.

Katedra za fitnes in aerobiko
Vodja: dr. Boris SILA, doc.

Katedra za kosarko
Vodja: dr. Frane ERCULJ, izr. prof.

Katedra za odbojko
Vodja: dr. Goran VUCKOVIC, doc..

Katedra za nogomet
Vodja:

Katedra za rokomet
Vodja: dr. Marko SIBILA, izr. prof.

Katedra za Sportne igre z loparjem
Vodja: dr. Miran KONDRIC, izr. prof.

Katedra za borilne Sporte
Vodja: dr. Damir KARPLIUK, red. prof.

Katedra za Sport na univerzi
V. d. vodje: dr. Herman BERCIC, izr. prof.



INSTITUTA

Institut za kineziologijo
Predstojnica: dr. Mojca DOUPONA TOPIC, red. prof.

Institut za Sport

Predstojnik: dr. Janez VODICAR, doc.
faks: 01 520 77 50

STUDIJSKI PROGRAMI 1. STOPNJE

Prvostopenjski univerzitetni $tudijski program SPORTNO TRENIRANJE

Trajanje Studija: 3 leta
Stevilo kreditnih tock (ECTS): 180

Temeljni cilji programa:

Studijski program Sportno treniranje izobraZuje strokovnjake, ki bodo delovali na podro¢ju $porta mladih, kakovostnega
Sporta, vrhunskega Sporta in Sporta invalidov. Pri Sportnem treniranju gre za sistemati¢en pedagoski proces, podobno kot
pri Sportni vzgoji, le da so didakticna nacela, oblike in metode dela prilagojene mnogo bolj homogeni skupini vadecih (z
vidika znanj, gibalnih sposobnosti, telesnih znacilnosti, zlasti pa motivacije). Trener vodi vadecega skozi dolgotrajen proces
treninga, ki vkljuCuje vse stopnje ucnega procesa: nacrtovanje dela, posredovanje novih ucnih vsebin, utrjevanje,
spremljanje, preverjanje, tekmovanje ... Pomembna znacilnost trenerjevega dela je individualizacija, saj mora trener v
primerjavi z uiteljem v $oli mnogo bolj prilagoditi svoje delo vadecim. Student oz. $tudentka pridobi najnovejéa teoreti¢na
in prakticna znanja za nacrtovanje, organiziranje, vodenje in analiziranje trenaznega procesa za potrebe vrhunskega Sporta
na vseh nivojih in na podrocju storitvenega sektorja. Diplomanti oz. diplomantke se lahko zaposlijo v klubih, drustvih,

nacionalnih panoznih zvezah, razlicnih Sportnih organizacijah, v zasebnem sektorju itd.
Predstavitveni zbornik Studijskega programa je objavljen na spletnih straneh:

http://www.fsp.uni-lj.si/studij/uni_1 stopnja/sportno_treniranje/

PREDMETNIK

1. letnik Sportno treniranje 2014/15

Stevilo ur tedensko

. Skupaj
Predmet Predavatelj Zimski semester Letni semester KU KT
\' S PU P \) S PU

Anatomija Ravnik Dean 3 1 60
Informatika in Y .
statistika v | CeSkosekBojan |, 2 2 2 120
. Filipi¢ Bogdan
Sportu
Osnove gibanja . .

Y Pistotnik Borut 3 2 1 90
Vv Sportu
Prvi tuji
strokovni jezik - | Vrbinc Alenka 3 45
anglescina
Medlcma Dervisevi¢ Edvin 5 4 135
sSporta
Zivéno -
mehanske Strojnik Vojko 3 2 1 90
osnove gibanja



http://www.fsp.uni-lj.si/studij/uni_1_stopnja/sportno_treniranje/

. .. Tusak Mate;j
Psihologija Cecic Erpic¢ Sasa 4 60 4
VBlomehamka Kugovnik Otmar | 3 2 1 90 6
Sporta
$porti * vec 2 5 105 7
P predavateljev
Sport A .
(usmeritveni Vf: avatelicy 2 5 105 7
Sport 1, 2, 3)** P )
Skupaj: 900 60
Izbirni predmeti (ki se izvajajo v Studijskem letu 2014/15) v 1. letniku 5T
Stevilo ur tedensko .
. Skupaj
Predmet Predavatelj Zimski semester Letni semester KU KT
P \' S PU P \'} S PU
*Sporti
(Studenti
izberejo en
Sport s 3KT in
enSports4
KT):
>portna Cuk lvan 1| 3 60 4
gimnastika 1
Atletika 1 toh Milan, Skof 1 3 60 4
Branko

Letne
dejavnosti v Burnik Stojan 1 1,33 | 0,67 45 3
naravi 1
Zimske
dejavnosti v Jereb Blaz 1 1,33 | 0,67 45 3
naravi 1
Planinstvo 1 Burnik Stojan 1,3 1,3 0,3 45 3
**Sport A
(Studenti
izberejo 1
Sport):
Alpsko
smucanje in Jvan Milan 1 3 1 2 105 7
deskanje na
snegul, 2,3
Atletika 1, 2, 3 Coh Milan 1 3 1 2 105 7
gadm'”ton L2, 1 Y ondri¢ Miran 1 3 1 2 105 7
Biatlon 1,2, 3 Jost Bojan 1 3 1 2 105 7
gofsarswo L1 %kof Branko 1 3 1 2 105 7
Kosarka 1, 2, 3 DeZman Brane 1 3 1 2 105 7
Namiznitenis | o dri¢ Miran 1 3 1 2 105 7
1,2,3
Nogomet 1, 2, Verdenik
3 7denko 1 3 1 2 105 7
Odbojka 1, 2,3 Dezman Branko 1 3 1 2 105 7
Plavanje z
osvnovarTn . Kapus Jernej 1 3 1 2 105 7
reSevanja iz
vode 1, 2,3
Ples1, 2,3 Zagorc Meta 1 3 1 2 105 7
sportno Jereb Blaz 1 3 1 2 105 7
plezanje in




alpinizem 1, 2,
3
Rokomet 1, 2,3 | Sibila Marko 3 1 2 105 7
Smucarski skoki
in nordijska Jodt Bojan 3 1 2 105 7
kombinacija 1,
2,3
Smucarski teki Pustovrh Janez 3 1 2 105 7
1,2,3
Sportna
gimnastika 1, 2, | Cuk Ivan 3 1 2 105 7
3
Tenis 1,2,3 Filipcic Ales 3 1 2 105 7
Triatlon 1, 2,3 | Skof Branko 3 1 2 105 7
Zaterpc"‘) L2 | kapus Jernej 3 1 2 105 7
2. letnik Sportno treniranje 2014/15
Stevilo ur tedensko
. Skupaj
Predmet Predavatelj Zimski semester Letni semester KU KT
\'} S PU P \) S PU
Fiziologija i
' gl Lenasi Helena ) 90 6
Sporta
Osnove
pedagogike Stihec Joze, 1 1 2 90 6
Sporta
Kondicijska Strojnik Vojko, 2 1 3 2 1 180 12
priprava
» Vel
i* 1 7
Sporti predavateljev > 05
Temelji
vadbenega Usaj Anton 1 1 90 6
procesa
Izbirni predmet
5 Osnove ) Videmsek 133 | 0,67 | 1 45 3
Sportne vzgoje | Mateja
mlajsih otrok
Izbirni predmet
7**{izbirni Razli¢ni nosilci 4 1 1 =) 6
splosni
predmeti)
Telesni in Kovac¢ Marjeta
glbaln! razvoj Jurak Gregor 3 0 0 45 3
otrok in
mladine
Sport 5
A***(usmeritve Vec . 1 1 0 30 2
. predavateljev
ni Sport 4a)
Skupaj: 900 60
Izbirni predmeti (ki se izvajajo v studijskem letu 2014/15) v 2. letniku ST
Stevilo ur tedensko
. Skupaj
Predmet Predavatelj Zimski semester Letni semester KU KT
v s PU P v s PU

*SPORTI

(Student izbere
Stiri Sportes 4




KT)

Plavanje 1 z
osvrlovarT1| . Kapus Jernej 60
resevanja iz
vode
Kosarka 1 Erculj Frane 1 3 60
Ples 1 Zagorc Meta 60
Nogomet 1 Sibila Marko 1 3 60
Rokomet 1 Sibila Marko
Alpslfo ) Zvan Milan 1 3 60
smucanje 1
Nordvusk.o Pustovrh Janez 1 3 60
smucanje 1
Odbojka 1 Erculj Frane 1 3 60
**Izbirni
predmet 7:
Turno Burnik Stojan 133 | 1,33 | 1,33 60
kolesarstvo
Avtonomno Burnik Stojan 1,33 | 2,67 60
potapljanje
Socialne
vescine za Ceci¢ Erpi¢ Saga 2 1,33 | 0,67 60
ucitelje in
trenerje
Odnosi z Doupona Topic
javnostmi v P P 1 1,33 | 0,67 45
Y Mojca
Sportu
Teorija in
metodika Cuk Ivan 1 1 2 60
kegljanja
Pilates na Bucar Pajek
blazinah Maja ! ! 2 60
Skoki na
proznih Cuk lvan 1 1 2 60
ponjavah
Gibanje inigre Y

M Erculj Frane 1 2 1 60
z Z0ogo
Sport

portno Jereb Bla3 1 3 0 60
plezanje 1
Nordijska hoja
1 Pustovrh janez 0,67 | 0 1,33 30
Nordijska hoja
2 Pustovrh Janez 0,67 |0 1,33 30
Osnove
potaplianjana | o\ hik Borut 1 2 45
vdih
Jadranje na
deski Pori Maja 1 2 45
Flementarna. VlderT\sek 4 5 1 135
$portna vzgoja Mateja
Judo Karpljuk Damir 1 3 60
Prilagojena Karpljuk Damir 5 1 3 135




Sportna vzgoja
***Sport A:
Aerobika 4a Zagorc Meta 1 1 0 30 2
Alpsko
smucanje in Milan Zvan 1 1 0 30 2
deskanje na
snegu 4a
Atletika 4a Coh Milan 1 1 0 30 2
Badminton 4a Kondri¢ Miran 1 1 0 30 2
Biatlon 4a Jost Bojan 1 1 0 30 2
Borilni Sporti 4a | Karpljuk Damir 1 1 0 30 2
'::kej naledu | o Vlin Tomaz 1 1 0 30 2
Fitnes 4a Sila Boris 1 1 0 30 2
Kajak, kanu 4a Burnik Stojan 1 1 0 30 2
Kegljanje Cuk lvan 1 1 0 30 2
Kolesarstvo 4a Skof Branko 1 1 0 30 2
Kosarka 4a Dezman Brane 1 1 0 30 2
?:m'm' tenis | wondri¢ Miran 1 |1 |o 30 2
Verdenik
Nogomet 4a 7denko 1 1 0 30 2
Odbojka 4a Dezman Branko 1 1 30 2
Plavanje z
osvnovan.wl . Kapus Jernej 1 1 0 30 2
resevanja iz
vode 4a
Ples 4a Zagorc Meta 1 1 0 30 2
Sportno
plezanje in Jereb Blaz 1 1 0 30 2
alpinizem 4a
Rokomet Sibila Marko 1 1 0 30 2
Smucarski skoki
in nordijska Jost Bojan 1 1 0 30 2
kombinacija 4a
Z;nucarskl teki Pustovrh Janez 1 1 0 30 2
Squash 4a FilipCic Ales 1 1 0 30 2
Strelstvo 4a Cuk Ivan 1 1 0 30 2
>portna Cuk Ivan 1 |1 Jo 30 2
gimnastika 4a
Ritmicna Zagorc Meta 1 1 o 30 2
gimnastika 4a
Tenis 4a Filipcic Ales 1 1 0 30 2
Triatlon 4a Skof Branko 1 1 0 30 2
Vaterpolo 4a Stirn Igor 1 1 0 30 2
Veslanje 4a Burnik Stojan 1 1 0 30 2
3. letnik Sportno treniranje 2014/15
Stevilo ur tedensko
. Skupaj
Predmet Predavatelj Zimski semester Letni semester KU KT
v s PU [P v s PU
Didaktika
$portne vzgoje | Kova& Marjeta 2 45 3
2
Izbirni predmet
6: Sportna | Dervisevié Edvin 1 45 3
prehrana
Izbirni predmet | Cankar Ksenija 2 1 45 3




6: Fiziologija
Sporta (modul
Biokemija in
biologija celice)

Izbirni predmet

7* (splosni | Razli¢ni nosilci 4 1 1 90 6
izbirni)
Osnove
managementa Bednarik Jakob 1,33 | 0 1,67 45 3
v $portu
Humanisti¢ni Pavlin Tomaz,
e Jost Bojan, Starc | 2 0 1 0 2 135 9
vidiki Sporta
Gregor
?ouologua \Y Dogpona Topic 3 ) 1 90 6
Sportu Mojca
Sport A Vet
(4b,c)** predavateljev 3 2 1 2 1 150 10
Prakti¢no delo Vet
v Sportni . 6 90 6
o predavateljev
organizaciji
Psihologija . .
Y Tusak Mate;j 1 1 75 5
Sporta
Diplomski Veé
. e . 6 |90 6
projekt predavateljev
Skupaj 900 60
Izbirni predmeti (ki se izvajajo v Studijskem letu 2014/15) v 3. letniku 5T
Stevilo ur tedensko
. Skupaj
Predmet Predavatelj Zimski semester Letni semester KU KT
P \' S PU \' S PU
*Izbirni
predmet 7:
Turno Burnik Stojan 1,33 | 1,33 | 1,33 60 4
kolesarstvo
Avtonomno Burnik Stojan | 1,33 | 2,67 60 4
potapljanje
Socialne
vescine za Ceci¢Erpi¢Sasa | 2 | 1,33 | 0,67 60 4
ucitelje in
trenerje
Odnosi z Doupona Topi¢
javnostmi v P PIC 1 1,33 | 0,67 45 3
" Mojca
sportu
Teorija in
metodika Cuk Ivan 1 1 2 60 4
kegljanja
Pilates na Bucar Pajek
blazinah Maja ! ! 2 €0 4
Skoki na
proznih Cuk Ivan 1 1 2 60 4
ponjavah
Gibanje in igre
z 70go Erculj Frane 1 2 1 60 4
Sportno
plezanje 1 Jereb Blaz 1 3 0 60 4
Nordijska hoja Pustovrh janez 0,67 | O 1,33 30 2




Nordijska hoja

2 Pustovrh Janez 0,67 1,33 30 2

Osnove

po.tapljanja na Pistotnik Borut 1 45 3

vdih

Jadranje na

deski Pori Maja 1 45 3

Flementarna. Vldemsek 4 1 135 9

Sportna vzgoja Mateja

Judo Karpljuk Damir 1 60 4

Prilagojena |\ ik Damir | 5 3 135 9

$portna vzgoja

**Sport A:

Aerobika 4 b, c Zagorc Meta 3 2 1 2 150 10

Alpsko

smucanje in Milan Zvan 3 2 1 2 150 10

deskanje na

snegu 4 b, c

Atletika 4 b, c Coh Milan 3 2 1 2 150 10

Eadm'nton 45| Kondrie Miran 3 2 1 2 150 10

Biatlon4 b, c Jost Bojan 3 2 1 2 150 10

Borilni Sporti 4a | Karpljuk Damir 3 2 1 2 150 10

Hokejnaledu | o in Tomas 3 2 1 2 150 10

4b, c

Fitnes4 b, c Sila Boris 3 2 1 2 150 10

Eajak' kanu4b, | g, mik Stojan 3 2 1 2 150 10

Kegljanje4 b, c | Cuk Ivan 3 2 1 2 150 10

EO'esarSt"o 45, | &of Branko 3 2 1 2 150 10

Kosarka 4 b, c DeZman Brane 3 2 1 2 150 10

E‘acm'm' tenis4 | ondri¢ Miran 3 | 2 1 2 150 10
Verdenik

Nogomet 4 b, c Zdenko 3 2 1 2 150 10

Odbojka 4 b, ¢ DeZman Branko 3 2 1 2 150 10

Plavanje z

oshovamt. Kapus Jernej 3 2 1 2 150 10

reSevanja iz

vode 4 b, c

Ples4 b, c Zagorc Meta 3 2 1 2 150 10

Sportno

plezanje in Jereb Blaz 3 2 1 2 150 10

alpinizem 4 b, c

Rokomet 4 b, ¢ | Sibila Marko 3 2 1 2 150 10

Smucarski skoki

in nordijska Jodt Bojan 3 2 1 2 150 10

kombinacija 4

b, c

Smucarski teki Pustovrh Janez 3 2 1 2 150 10

4b,c

Squash4 b, c FilipCic Ales 3 2 1 2 150 10

Strelstvo4 b, ¢ | Cuk lvan 3 2 1 2 150 10

Sportna

gimnastika 4 b, | Cuk Ivan 3 2 1 2 150 10

C




Ritmic¢na

gimnastika 4 b, | Zagorc Meta 3 2 1 1 2 1 150 10
c

Tenis4 b, c FilipCic Ales 3 2 1 1 2 1 150 10
Triatlon4 b, c Skof Branko 3 2 1 1 2 1 150 10
Vaterpolo 4 b, ¢ | Stirn Igor 3 2 1 1 2 1 150 10
Veslanje4 b, c Burnik Stojan 3 2 1 1 2 1 150 10

Univerzitetni Studijski program prve stopnje KINEZIOLOGIJA

Trajanje Studija: 3 leta
Stevilo kreditnih tock (ECTS): 180

Temeljni cilji programa:

Temeljni cilji programa so izobraZevanje kineziologov za delo v programih kondicijske priprave, v programih fitnes centrov,
v programih $porta in turizma ter v preventivnih zdravstvenih programih . Diplomant si pridobi znanja z razlicnih podrodij, ki
mu dajo usposobljenost za delo: antropolosko-kinezioloski temelji Sporta, bio-psiho-socialne znacilnosti posameznih
starostnih skupin in spolov, poznavanje zdravstvenih vidikov telesne obremenitve in razumevanje fizioloskih vidikov telesne
obremenitev ter osnovnih biomehanskih vidikov telesne obremenitve. Ob zakljucku Studija je diplomant sposoben
nacrtovanja, izvedbe in nadzora vadbe za vplivanje na gibalne in funkcionalne sposobnosti ter telesne znacilnosti zdravih
oseb, pozna znacilnosti zdrave prehrane ter razvije sposobnost svetovati uporabo prehranskih dodatkov v povezavi z vadbo
in zdravim nacinom Zivljenja. Zna izdelati preventivno vadbeni program in sodeluje pri rehabilitaciji nekaterih tipi¢nih tezav
gibalnega sistema (debelost, bolecina v krizu, kolenu, ramenu, gleznju). Usposobljen je za delo s sodobnimi vadbenimi
tehnologijami.

Predstavitveni zbornik Studijskega programa je objavljen na spletnih straneh:
http://www.fsp.uni-lj.si/studij/uni_1 stopnja/kineziologija/

PREDMETNIK

1. letnik Kineziologija, 2014/15

Stevilo ur tedensko
. Skupaj
Predmet Predavatelj Zimski semester Letni semester KU KT
J v s PU [P v s PU
Anatomija Stlbla.r vy 4 2 90 6
Martincic

Informatika in Y .
statistka v | -eskosekBojan i, o, 2 |2 120 8
N Filipi¢ Bogdan
Sportu
Osnove gibanja . .

. Pistotnik Borut 3 2 1 90 6
v $portu
fmologua Lenasi Helen? 7 5 135 9
Sporta Cankar Ksenija
Medicina Dervigevi¢ Edvin 5 4 135 9
Sporta
Zivéno-
mehanske Strojnik Vojko 5 3 1 135 9
osnove gibanja
Sporti 3* Vet nosilcev 1 3 60 4
Izbirni predmet
8 - splosni Vet nosilcev 4 1 2 1 1 135 9
izbirni
predmeti**
Skupaj: 900 60

10


http://www.fsp.uni-lj.si/studij/uni_1_stopnja/kineziologija/

Izbirni predmeti (ki se izvajajo v Studijskem letu 2014/15) v 1. letniku Kineziologije

Stevilo ur tedensko

. Skupaj
Predmet Predavatelj Zimski semester Letni semester KU KT
P \' S PU P \'} S PU
*$porti 3
(Student izbere
en predmet)
sportna Cuk van 1 3 60 4
gimnastika 1
Gibanje v vodi Kapus Jernej 1 3 60 4
Atletika 1 toh Milan, Skof 1 3 60 4
Branko

**1zbirni
predmet 8
Turno Burnik Stojan 133 | 1,33 | 1,33 60
kolesarstvo
Avtonomno Burnik Stojan | 1,33 | 2,67 60
potapljanje
Judo Karpljuk Damir 1 3 60
Socialne
vescine za Ceci¢ Erpi¢ Sasa 2 | 133 | 067 60
ucitelje in
trenerje
Odnosi z Doupona Topic
javnostmi v P P 1 1,33 | 0,67 45
" Mojca
Sportu
Prilagojena |\ - ik Damir 5 1 3 135
$portna vzgoja
Flementarna‘ VlderT\sek 4 5 3 135
$portna vzgoja Mateja
Teorija in
metodika Cuk Ivan 1 1 2 60
kegljanja
Pilates na Bucar Pajek
blazinah Maja 1 1 2 60
Skoki na
proznih Cuk Ivan 1 1 2 60
ponjavah
Gibanje inigre
z 70go Erculj Frane 1 2 1 60
Sportno
plezanje 1 Jereb Blaz 1 3 0 60
Nordijska hoja
1 Pustovrh Janez 0,67 0 1,33 30
Nordijska hoja
2 Pustovrh Janez 0,67 0 1,33 30
Osnove
potaplianjana | o\ hik Borut 1 2 45
vdih
Jadranje na
deski Pori Maja 1 2 45
Biomehanika 2: Supei matei
analiza gibanja Pe) )

11




in obremenitev
¢loveka

2. letnik Kineziologija, 2014/15

Predmet

Predavatelj

Stevilo ur tedensko

Zimski semester

Letni semester

Vv S

PU

Vv S

PU

Skupaj
KU

KT

Biomehanika
Sporta

Kugovnik Otmar

2 1

90

Osnove
pedagogike
Sporta

Stihec Joze

90

Kondicijska
priprava

Strojnik Vojko

7,33

7 2,67

1,67

1 1,33

315

21

Temelji
vadbenega
procesa

Usaj Anton

45

Telesni in
gibalni razvoj
otrok in
mladine

Kovac Marijeta,
Jurak Gregor

45

Psihologija

Cecic Erpic Sasa,
Tusak Mate;j

90

Sportna
prehrana

Dervisevi¢ Edvin

45

Sporti 2:
Odbojka 1

Erculj Franc

60

Sporti 2:
Rokomet 1

Sibila Marko

60

Izbirni predmet
8 —splosni
izbirni
predmeti*

Razli¢ni nosilci

60

Skupaj:

900

60

Izbirni predmeti (ki se izvajajo v Studijskem letu 2014/15) v 2. letniku Kineziologije

Predmet

Predavatelj

Stevilo ur tedensko

Zimski semester

Letni semester

Vv S

PU

Vv S

PU

Skupaj
KU

KT

*Izbirni
predmet 8 -
splosni izbirni
predmeti

Turno
kolesarstvo

Burnik Stojan

1,33

1,33 | 1,33

60

Avtonomno
potapljanje

Burnik Stojan

1,33

2,67

60

Socialne
vesline za
ucitelje in
trenerje

Cecic Erpic Sasa

1,33 | 0,67

60

Odnosi z
javnostmi v
Sportu

Doupona Topic
Mojca

1,33 | 0,67

45

Teorija in
metodika
kegljanja

Cuk lvan

60

Pilates na

Bucar Pajek

60
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blazinah Maja
Skoki na
proznih Cuk van 1 1 2 60 4
ponjavah
Gibanje inigre
z Zogo Erculj Frane 1 2 1 60 4
Sportno
plezanje 1 Jereb Blaz 1 3 0 60 4
Nordijska hoja
1 Pustovrh janez 0,67 |0 1,33 30 2
Nordijska hoja
2 Pustovrh janez 0,67 | 0 1,33 30 2
Osnove
potaplianjana | o\ ik Borut | 1 2 45 3
vdih
Jadranje na
deski Pori Maja 1 2 45 3
Judo Karpljuk Damir 1 3 60 4
Biomehanika 2:
analiza gibanja
in obremenitev | Supej Matej 3 1 60 4
¢loveskega
telesa
3. letnik Kineziologija, 2014/15
Stevilo ur tedensko
. Skupaj
Predmet Predavatelj Zimski semester Letni semester KU KT
v s PU v s PU
Aerobika Zagorc Meta 4 90 6
Prvi tuji
strokovni jezik - | Vrbinc Alenka 3 45 3
anglescina
Izbirni predmet
7: Humanisticni
vidiki Sporta | Jost Bojan 2 1 45 3
(Filozofija
Sporta)
Izbirni predmet
7: Didaktika
Sportne vzgoje | Kova¢ Marjeta 1 2 45 3
2 (Vodenje
Sportne vadbe)
Osnove
managementa Bednarik Jakob 2,33 | 0,67 |3 90 6
v $portu
H.urn_avnlstlcm Pavlin, Jost, ) 0 1 45 3
vidiki Sporta Starc
Sporti 4* Razli¢ni nosilci 1 2 6 180 12
>portna. Pori Maja 5 0 1 90 6
rekreacija
Prakticno delo .
v tportni | & , 9 135 9
predavateljev

rekreaciji
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Sociologija v

Doupona Topic

N . 1 0 45 3
Sportu Mojca
Diplomski Vel
projekt predavateljev 6 0 6
Skupaj: 900 60
Izbirni predmeti (ki se izvajajo v Studijskem letu 2014/15) v 3. letniku Kineziologije
Stevilo ur tedensko
. Skupaj
Predmet Predavatelj Zimski semester Letni semester KU KT
Vv S PU \" S PU
*Sporti 4
(Student izbere
tri Sporte)
Ples 1 Zagorc Meta 3 60 4
Verdenik
Nogomet 1 7denko 3 60 4
Ritmi¢na
gimnastika 1 Zagorc Meta 3 60 4
Kosarka 1 Erculj Frane 3 60 4
Igre z loparji 1 Kondri¢, Filipcic¢ 3
NOI’C{IJSI(.O Pustovrh Janez 3 60 4
smucanjel
AIpSIfO ) Zvan Milan 3 60 4
smucanje 1
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Univerzitetni $tudijski program prve stopnje SPORTNA VZGOJA

Trajanje Studija:

Stevilo kreditnih tock (ECTS):

Temeljni cilji programa:

Temeljni cilji programa so: izobraZevanje vzgojiteljev Sportne vzgoje za delo v ob3olskih dejavnostih v osnovnih Solah, v
obsolskih dejavnostih v srednjih Solah, v obsolskih dejavnostih v drugih vzgojno-izobraZevalnih institucijah in programih ter
v Sportnih programih otrok in mladine v zasebnem sektorju. Za to delo je diplomant opremljen z znanji: razumevanje
antropolosko-kinezioloskih temeljev Sporta, poznavanje zdravstvenih vidikov Sporta, poznavanje fizioloskih vidikov Sporta,
poznavanje osnovnih biomehanskih vidikov Sporta, poznavanje splosne didaktike Sportnovzgojnega procesa, poznavanje
bioloskega razvoja otrok, poznavanje osnov dela z otroki in mladostniki s posebnimi potrebami, obvladovanje ustreznih
diagnosti¢nih postopkov na strokovnem podrocju, sposobnost za analizo in nacrtovanje Sportnovzgojnega procesa,
poznavanje didaktike posameznih Sportov, ki so v u¢nem nacrtu za Sportno vzgojo, organizacijske sposobnosti in znanja za
izvedbo Solskih in zunajsolskih Sportnih programov in ne nazadnje poznavanje resevanja iz vode.

3leta
180

Predstavitveni zbornik Studijskega programa je objavljen na spletnih straneh:
http://www.fsp.uni-lj.si/studij/uni 1 stopnja/sportna vzgoja/

PREDMETNIK

1. letnik Sportna vzgoja, 2014/15

Stevilo ur tedensko

. Skupaj
Predmet Predavatelj Zimski semester Letni semester KU KT
\" S PU Vv S PU
Anatomija Ravnik Dean 1 60
Informatika in . .
statistika v Lfatsk.czsek Bojan 2 2 120
N Filipi¢ Bogdan
Sportu
Osnove gibanja . .
. Pistotnik Borut 2 1 90
v $portu
P ik < ‘
Pedagogika Stihec Joze 1 1 105
Sporta
. " Cecic Erpic Sasa,
Psihologija Tusak Matej 1 1 90
vMedlcma Dervisevi¢ Edvin 1 45
sporta
Izbirni predmet
1: Zivéno
mehanske Strojnik Vojko 1 45
osnove gibanja
—modul 3
Zivéno
mehanske - .
. Strojnik Vojko 1 45
osnove gibanja
—modul 1
Sporti 1: Coh Milan, Skof 3 0
Atletika 1 Branko
Sporti 1:
Sportna Cuk Ivan 3 60
gimnastika 1
Sporti 1:
Plavanje 1z
osnovami Kapus Jernej 3 60
reSevanja iz
vode
Sporti 1: Igre z Kondri¢ Miran,
. e gy Ay 3 60
loparji 1 Filipcic Ales
Sporti 1: Erculj Frane 3 60
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http://www.fsp.uni-lj.si/studij/uni_1_stopnja/sportna_vzgoja/

Kosarka 1

Skupaj: 900 60
2. letnik Sportna vzgoja, 2014/15
Stevilo ur tedensko
. Skupaj
Predmet Predavatelj Zimski semester Letni semester KU KT
P \'} S PU P \") S PU
VBlomehanlka Kugovnik Otmar | 2 1 45 3
Sporta
Pldaktlka _ Kovac Marijeta, 3 ) 1 9 6
Sportne vzgoje Jurak Gregor
ljmologua Lenasi Helena 4 ) 90 6
Sporta
Planinstvo in
nekatere Burnik Stojan | 1 1,33 | 0,67 233 | 2,67 | 1 135 9
dejavnosti v
naravi 1
Didaktika Karpljuk Damir,
Sportne vzgoje | Videmsek 2,67 | 133 |2 90 6
1 Mateja
?ociologija Y Dogpona Topic 3 ) 1 90 6
Sportu Mojca
Telesni in
glbaln! razvol Kovac¢ Marjeta 3 45 3
otrokiin Jurak Gregor
mladine &
Izbirni predmet
1: Spletne Filipi¢ Bogdan 1 1,33 | 0,67 45 3
tehnologije
Sporti 1: Ples 1 Zagorca Meta 1 3 60 4
Sporti 1:
Nordijsko Pustovrh Janez 0,47 | 1,53 30 2
smucanje 1A
Sporti 1: Alpsko
smucanje in Zvan Milan 0,53 | 1,47 30 2
deskanje na
snegu 1
Sporti 1: Sibila Marko 1 3 60 4
Rokomet 1
Sporti 1:
Aerobika zﬁfgﬁris Meta/ 1 2 45 3
/Fitnes 1
Sporti 1:
Kondicijska = | ¢ ¢ Branko 1 2 45 3
vadba otrok in
mladine
Skupaj: 900 60
3. letnik Sportna vzgoja, 2014/15
Stevilo ur tedensko
. Skupaj
Predmet Predavatelj Zimski semester Letni semester KU KT
P \'} S PU P \") S PU

Didaktika
Sportne vzgoje Kovac Marjeta 1 2 1 5 135 9
2
Humanisti¢ni Pavlin Tomaz,

e Jost Bojan, Starc | 2 1 4 2 135 9
vidiki Sporta

Gregor

Izbirni predmet | Razli¢ni nosilci 2 1 1 4 3 1 180 12
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2* (splosni
izbirni
predmeti)
Osnove
managementa Bednarik Jakob 1,33 | 0 1,67 45 3
v $portu
Pedagoska Tugak Matej 2 1 0 45 3
psihologija
Prvi tuji
strokovni jezik - | Vrbinc Alenka 3 45 3
anglescina
Temelji
vadbenega Usaj Anton 2 1 45 3
procesa
Dlp!omskl Vet . 6 9 6
projekt predavateljev
Sporti 1:
Nordijsko Pustovrh Janez 0,47 | 1,53 30 2
smucanje (1B)
Sporti 1: Alpsko
smucanje n Jvan Milan 0,53 | 1,47 30 2
deskanje na
snegu (1B)
Sporti 1: .
Erculj F 1 4

Odbojka 1 rculj Frane 3 60
Is\lzorcflmle:t 1 Verdenik

.g . Zdenko/Zagorc 1 3 60 4
/Ritmi¢na

. . Meta
gimnastika 1
Skupaj: 900 60
Izbirni predmeti (ki se izvajajo v $tudijskem letu 2014/15) v 3. letniku Sportne vzgoje
Stevilo ur tedensko
. Skupaj
Predmet Predavatelj Zimski semester Letni semester KU KT
P v s PU J v s PU

*Izbirni
predmet 2:
Turno Burnik Stojan 1,33 | 1,33 | 1,33 60 4
kolesarstvo
Avtonomno Burnik Stojan | 1,33 | 2,67 60 4
potapljanje
Flementarna. Vldemsek 4 ) 3 135 9
$portna vzgoja Mateja
Socialne
vescine za Ceci Erpit Sasa 2 133 | 067 60 4
ucitelje in
trenerje
Odnosi z Doupona Topic
javnostmi v P PIc g 1,33 | 0,67 45 3
Y Mojca
sportu
Nordijska hoja
2 Pustovrh janez 0,67 0 1,33 30 2
Teorija in
metodika Cuk Ivan 1 1 2 60 4
kegljanja
Pilates na Bucar Pajek
blazinah Maja 1 1 2 €0 4
Skoki na &uk lvan 1 1 2 60 4
proznih
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ponjavah
Gibanje inigre
z Zogo Erculj Frane 1 1 60 4
Sportno
plezanje 1 Jereb Blaz 1 0 60 4
Nordijska hoja
1 Pustovrh janez 0,67 1,33 30 2
Osnove
potapljaniana | oot oinikBorut | 1 45 3
vdih
Jadranje na
deski Pori Maja 1 45 3
Prilagojena |\ ik Damir | 5 3 135 9
Sportna vzgoja
Judo Karpljuk Damir 3 60 4
Soara oo | gmse

jav Mateja, 4 3 135 9
starejsih Karpljuk Damir
odraslih Py
Soortna Burnik Stojan,

port Pori Maja, Jereb 6 3 180 12

turistika Blas

Izbirni predmeti za zunanje $tudente v $tudijskem letu 2014/15

Zunanji Studenti si lahko izberejo katerikoli predmet iz predmetnikov prvostopenjskih studijskih programov Fakultete za
Sport, ob predhodnem dogovoru z uditeljem predmeta, in ob ustrezni kompenzaciji - v obliki izmenjave Studentov ali

direktnega placila.

ABECEDNI SEZNAM UCITELJEV IN SODELAVCEV

1. Redni profesorji

- dr. Stojan BURNIK, prof. $p. vzg., Znanost o Sportu -

kineziologija

- dr. Milan €OH, prof. 3p. vzg. Kineziologija v
monostrukturnih Sportih
- dr. Ivan C€UK, prof. $p. vzg., Znanost o $portu -

kineziologija

- dr. Mojca DOUPONA TOPIC, prof. $p. vzg., mag.

med. prod., Znanost o Sportu - kineziologija

dr. Bojan JOST, prof. $p. vzg., Kineziologija v
monostrukturnih Sportih

dr. Gregor JURAK, prof. Sp. vzg., Znanost o Sportu -
kineziologija

dr. Damir KARPLJUK, prof. $p. vzg., Znanost o Sportu
- kineziologija

dr. Marjeta KOVAC, prof. $p. vzg., Znanost o $portu -
kineziologija
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dr. Otmar KUGOVNIK,dipl. ing. mat., Znanost o
Sportu - kineziologija

dr. Janez PUSTOVRH, prof. $p. vzg., Znanost o Sportu
- kineziologija

dr. Vojko STROJNIK, prof. Sp. vzg., Antropoloska
kineziologija

dr. Branko SKOF, prof. $p. vzg.Znanost o $portu —
kineziologija

dr. Jozef STIHEC, prof. $p. vzg., Znanost o $portu -
kineziologija

dr. Matej TUSAK, univ. dipl. psih., Ob¢&a psihologija
dr. Anton USAJ, prof. $p. vzg., Sportno treniranje

dr. Mateja VIDEMSEK, prof. $p. vzg. Znanost o $portu
— kineziologija

dr. Milan ZVAN, prof. §p. vzg., Znanost o $portu —
kineziologija



Izredni profesorji

dr. Frane ERCUL, prof. ¥p. vzg., Znanost o $portu —
kineziologija

dr. Ale FILIPCIC, prof. $p. vzg., Znanost o $portu -
kineziologija

dr. Miran KONDRIC, prof. $p. vzg., Znanost o $portu -
kineziologija

dr. Borut PISTOTNIK, prof. Sp. vzg. Znanost o Sportu
- kineziologija

dr. Maja PORI, prof. $p. vzg., Znanost o S$portu -
kineziologija

dr. Marko SIBILA, prof. $p. vzg., Znanost o $portu -
kineziologija

Docenti

dr. Maja BUCAR PAIJEK, prof. $p. vzg., Znanost o
Sportu - kineziologija

dr. Sasa CECIC ERPIC, univ. dipl. psih, Razvojna
psihologija

dr. Ales DOLENEC, prof. Sp. vzg., Znanost o Sportu -

kineziologija
dr. Blaz JEREB, prof. $p. vzg., Znanost o Sportu -
kineziologija
dr. Jernej KAPUS, prof. Sp. vzg., Znanost o Sportu -
kineziologija
dr. Bojan LESKOSEK, prof. $p. vzg., Znanost o $portu -
kineziologija
dr. BlaZ LESNIK, prof. $p. vzg., Znanost o $portu -
kineziologija
dr. Matej MAJERIC, prof. $p. vzg., Znanost o $portu -
kineziologija

dr. Tomaz PAVLIN, univ. dipl. zgod. in soc., Slovenska
in ob¢a sodobna zgodovina

dr. Stanislav PINTER, prof. $p. vzg., Znanost o Sportu
- kineziologija

dr. Gregor STARC, prof. Sp. vzg., Znanost o Sportu —
kineziologija

dr. Igor STIRN, prof. $p. vzg., Znanost o $portu -
kineziologija

dr. Boro STRUMBELJ, prof. $p. vzg., Znanost o $portu
- kineziologija
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dr. Katja TOMAZIN, prof. $p. vzg., Znanost o $portu -
kineziologija

dr. Goran VUCKOVIE, prof. §p. vzg., Znanost o $portu
- kineziologija

Asistenti

dr. Marta BON, prof. Sp. vzg., Znanost o Sportu -
kineziologija

Vedran HADZIC, dr. med., Znanost o S3portu -
kineziologija

mag. Tina SIFRAR, prof. $p. vzg., Znanost o $portu -
kineziologija

dr. Marko POCRNJIC, prof. $p. vzg., Znanost o $portu
- kineziologija

dr. Dorica SAJBER, prof. $p. vzg., Znanost o $portu -
kineziologija

dr. Maja ULAGA, prof. $p. vzg., Znanost o Sportu -
kineziologija

dr. Marko ZADRAZNIK, prof. $p. vzg.,, Znanost o
Sportu - kineziologija

dr. Petra ZALETEL, prof. $p. vzg., Znanost o Sportu -
kineziologija

Visja strokovna sodelavca

Zoran JARNOVIC, prof. $p. vzg., Kineziologija v
monostrukturnih Sportih

Silva JOST, vi§. m. s., univ. dipl. org., Znanost o $portu
- kineziologija

Ucitelji in sodelavci s krajSim delovnim ¢asom

dr. Darja AZMAN, prof. $p. vzg., Znanost o $portu -
kineziologija

dr. Jakob BEDNARIK, prof. $p. vzg., Znanost o Sportu
- kineziologija

dr. Tanja KAJTNA, univ. dipl. psih.,
psihologija

dr. Matej SUPEJ, univ. dipl. fiz., Znanost o Sportu -
kineziologija

Razvojna



