DR. SPELA BOGATA]

Dr. Spela Bogataj v doktorski disertaciji obravnava problem gibalne oviranosti dializnih bolnikov
in preucuje vpliv implementacije pred-dializnega in med-dializnega vadbenega programa na razlicne
parametre dializnih bolnikov. Do sedaj se je v raziskavah najpogosteje kot vadbena intervencija
uporabljal vadbeni program med-dializnega kolesarjenja. Cilj disertacije je bil z dodatkom
funkcionalne vadbe izboljsati gibalno zmoznost bolnikov nad raven, ki jo omogoca zgolj dializno
kolesarjenje in jih v poteku vadbe poucevati za kasnejse samostojno izvajanje vadbe. Dolgoroc¢ni
cilj je povecati njithovo zmoznost opravljanja vsakodnevnih nalog ter upocasniti nastanek
zmanjSane pokretnosti in odvisnosti od negovalca.

Glavni prispevek disertacije je prikaz klinicho pomembnih izbolj$av v mo¢i spodnjih in zgornjih
okoncin, ravnotezju, gibljivosti in zmanjsanju LDL holesterola. Pod vodstvom kineziologa so
bolniki uspesno prenesli nau¢eno vadbo v nenadzorovano domace okolje. Dodatni prispevek
predstavlja ugotovitev, da vadba pripomore k vecji u¢inkovitosti dializnega zdravljenja. Poznavanje
ucinkov in mehanizmov vadbe dializnih bolnikov predstavljajo pomemben napredek k razvoju

kineziologije v zdravstvu.



