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FAKULTETA ZA ŠPORT 
 

Kontakt: 
Naslov: Gortanova 22, 1000 Ljubljana 

Spletna stran: www.fsp.uni-lj.si 
E-pošta: dekanat@fsp.uni-lj.si, tajnistvo@fsp.uni-lj.si 
Telefon: 01 520 77 00 (h. c.), 01 520 77 02 (dekanat) 

Faks: 01 520 77 40 
 
 

Dekan:  
dr. MILAN ŽVAN, red. prof. 
e-pošta: dekan@fsp.uni-lj.si 

 
Prodekan za pedagoško dejavnost:  

dr. STOJAN  BURNIK, red. prof. 
 

Prodekanja za znanstveno in raziskovalno dejavnost:  
dr. MOJCA  DOUPONA TOPIČ, izr. prof. 

 
 

Tajnik:  
IGOR SMOLID, univ. dipl. prav. 

e-pošta: tajnik@fsp.uni-lj.si 
 
 

Študentski referat: 
01 520 78 02 

 
Knjižnica: 

01 520 77 22 
 
 
 
 

PREDSTAVITEV FAKULTETE 
 
Fakulteta za šport želi v okviru Univerze v Ljubljani s poudarkom na kakovosti delovanja priti v skupino najbolj uglednih 
fakultet v domačem in mednarodnem prostoru. To bo lahko dosegla z odličnimi študijskimi programi za pridobitev 
izobrazbe in strokovne usposobljenosti, s kvalitetnimi programi za izpopolnjevanje izobrazbe, s kvalitetnimi programi 
vseživljenjskega učenja, z vrhunskim znanstvenoraziskovalnim delom, z razvojem vrhunske tehnologije, s kvalitetnim 
strokovnim in svetovalnim delom. Temeljni namen fakultete je usposabljati vrhunsko izobražene diplomante, ki bodo 
sposobni opravljati svoj poklic in razvijati telesno, gibalno, športno kulturo ter prispevati k kulturi zdravja. Ta namen bo 
fakulteta lahko dosegla z vrhunskim strokovnim pedagoškim kadrom, mednarodnim sodelovanjem, z uporabo sodobnih 
informacijskih tehnologij, s povezovanjem študija z raziskovanjem in prakso, s skrbjo za kakovost, z razvito obštudijsko 
dejavnostjo, s pritegnitvijo tujih študentov in uglednih tujih profesorjev, z vključevanjem v mednarodne projekte in 
programe. S poudarkom na uporabnosti znanja in zaposljivosti diplomantov bo fakulteta okrepila raziskovalno-razvojno 
sodelovanje s prakso in postala partner mnogim raznovrstnim partnerjem. 
 
 
 

ODDELKI  

 

Oddelek za športno vzgojo 

Predstojnica: dr. Marjeta KOVAČ, izr. prof. 

 

Oddelek za športno treniranje 

Predstojnik: dr. Janez PUSTOVRH, red. prof. 

Oddelek za kineziologijo 

Predstojnik: dr. Vojko STROJNIK, red. prof. 

 

Oddelek za športno rekreacijo  

Predstojnica: dr. Maja PORI, izr. prof. 

  

http://www.fsp.uni-lj.si/
mailto:dekanat@fsp.uni-lj.si
mailto:tajnistvo@fsp.uni-lj.si
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KATEDRE 

 

Katedra za organizacijo in management športa 

Vodja: dr. Jakob BEDNARIK, izr. prof. 
 

Katedra za pedagogiko športa 

Vodja: dr. Jože ŠTIHEC, izr. prof. 

 
Katedra za športno treniranje 

Vodja: dr. Anton UŠAJ, red. prof. 
 

Katedra za šolsko športno vzgojo 

Vodja: dr. Janko STREL, red. prof. 
 

Katedra za predšolsko športno vzgojo 

Vodja: dr. Mateja VIDEMŠEK, izr. prof. 
 

Katedra za športno dejavnost posameznikov s 
posebnimi potrebami 

Vodja: dr. Damir KARPLJUK, izr. prof. 
 

Katedra za športno rekreacijo in zdravje 

Vodja: dr. Maja PORI, izr. prof. 
 

Katedra za gibalno kontrolo, obnašanje in učenje 

Vodja: dr. Borut PISTOTNIK, izr. prof. 
 

Katedra za biomehaniko športa 

Vodja: dr. Otmar KUGOVNIK, red. prof. 
 

Katedra za kineziologijo 

Vodja: dr. Vojko STROJNIK, red. prof. 
 

Katedra za fiziologijo športa 

Vodja: dr. Mirjam LASAN, doc. 
 

Katedra za medicino športa 

Vodja: dr. Edvin DERVIŠEVID, doc. 

 
Katedra za psihologijo športa 

Vodja: dr. Matej TUŠAK, red. prof. 

 
Katedra za sociologijo in zgodovino športa 

Vodja: dr. Mojca DOUPONA TOPIČ, izr. prof. 

 
Katedra za filozofijo športa 

Vodja: dr. Bojan JOŠT, red. prof. 

 

Katedra za informatiko športa in statistiko 

Vodja: dr. Bojan LESKOŠEK, doc. 

 
Katedra za gorništvo, športno plezanje in aktivnosti 
v naravi 

Vodja: dr. Blaž JEREB, doc. 

 
Katedra za atletiko 

Vojda: dr. Milan ČOH, red. prof. 
 

Katedra za plavanje, vodne aktivnosti v naravi in 
vodne športe 

Vodja: dr. Venceslav Peter KAPUS, izr. prof. 
 

Katedra za alpsko smučanje 

Vodja: dr. Milan ŽVAN, red. prof. 
 

Katedra za nordijsko smučanje 

Vodja: dr. Janez PUSTOVRH,  red.prof. 
 

Katedra za gimnastiko 

Vodja: dr. Ivan ČUK, red. prof. 
 

Katedra za plese 

Vodja: dr. Meta ZAGORC, doc. 
 

Katedra za fitnes in aerobiko 

Vodja: dr. Boris SILA, doc. 
 

Katedra za košarko 

Vodja: dr. Branko Dušan DEŽMAN, izr. prof. 
 

Katedra za odbojko 

Vodja: dr. Frane ERČULJ, izr. prof. 
 

Katedra za nogomet 

Vodja:  dr. Zdenko VERDENIK, doc. 
 

Katedra za rokomet 

Vodja: dr. Marko ŠIBILA, izr. prof. 
 

Katedra za športne igre z loparjem 

Vodja: dr. Miran KONDRIČ, izr. prof. 

 
 

INŠTITUTA 

Inštitut za kineziologijo  

Predstojnica: dr. Mojca DOUPONA TOPIČ, izr. prof. 
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Inštitut za šport 

V. d. predstojnika: Janez VODIČAR, pred.  
faks: 01 520 77 50  
 
 
 
 
 
Dodiplomski študijski programi, ki se še izvajajo in jih je mogoče dokončati do študijskega leta 2015/16 

- študijski program za pridobitev univerzitetne izobrazbe Športna vzgoja (v š. l. 2010/11 se izvajata 3. in 4. letnik), 
- študijski program za pridobitev visokošolske strokovne izobrazbe Športno treniranje (v š. l. 2010/11 se izvaja 3. 

letnik). 
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ŠTUDIJSKI PROGRAMI 1. STOPNJE 
 

Prvostopenjski univerzitetni študijski program ŠPORTNO TRENIRANJE 
 
Trajanje študija:    3 leta 
Število kreditnih točk (ECTS):   180 
Strokovni naslov diplomanta:   diplomant športnega treniranja (UN) 

diplomantka športnega treniranja (UN) 
Okrajšava strokovnega naslova:   dipl. šp. tren. (UN) 

 
Temeljni cilji programa: 
Študijski program Športno treniranje izobražuje strokovnjake, ki bodo delovali na področju športa mladih, kakovostnega 
športa, vrhunskega športa in športa invalidov. Pri športnem treniranju gre za sistematičen pedagoški proces, podobno kot 
pri športni vzgoji, le da so didaktična načela, oblike in metode dela prilagojene mnogo bolj homogeni skupini vadečih (z 
vidika znanj, gibalnih sposobnosti, telesnih značilnosti, zlasti pa motivacije). Trener vodi vadečega skozi dolgotrajen proces 
treninga, ki vključuje vse stopnje učnega procesa: načrtovanje dela, posredovanje novih učnih vsebin, utrjevanje, 
spremljanje, preverjanje, tekmovanje … Pomembna značilnost trenerjevega dela je individualizacija, saj mora trener v 
primerjavi z učiteljem v šoli mnogo bolj prilagoditi svoje delo vadečim. Študent oz. študentka pridobi najnovejša teoretična 
in praktična znanja za načrtovanje, organiziranje, vodenje in analiziranje trenažnega procesa za potrebe vrhunskega športa 
na vseh nivojih in na področju storitvenega sektorja. Diplomanti oz. diplomantke se lahko zaposlijo v klubih, društvih, 
nacionalnih panožnih zvezah, različnih športnih organizacijah, v zasebnem sektorju itd.   
 
Predstavitveni zbornik študijskega programa je objavljen na spletnih straneh: 
http://www.fsp.uni-lj.si/studij/uni_1_stopnja/sportno_treniranje/ 
 
PREDMETNIK 
 
1. letnik 

Predmet Predavatelj 

Število ur tedensko 
Skupaj 

KU 
KT Zimski semester Letni semester 

P V S PU P V S PU 

Anatomija Ravnik Dean 3 1       60 4 

Informatika in 
statistika v 
športu 

Leskošek Bojan 2 2   2 2   120 8 

Osnove gibanja 
v športu 

Pistotnik Borut 3 2 1      90 6 

Prvi tuj 
strokovni jezik - 
angleščina 

Vrbinc Alenka 3        45 3 

Medicina 
športa 

Derviševid Edvin     5 4   135 9 

Živčno – 
mehanske 
osnove gibanja 

Strojnik Vojko     3 2 1  90 6 

Psihologija  Tušak Matej     4    60 4 

Biomehanika 
športa 

Kugovnik Otmar 3 2 1      90 6 

Športi (1)* 
Več 
predavateljev 

2 5       105 7 

Šport A 
(usmeritveni 
šport 1, 2, 3)** 

Več 
predavateljev 

    2 5   105 7 
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Izbirni predmeti (ki se izvajajo v študijskem letu 2010/11)  v 1. letniku 
 

Predmet Predavatelj 

Število ur tedensko 
Skupaj 

KU 
KT Zimski semester Letni semester 

P V S PU P V S PU 

*Športi:            

Plavanje  z 
osnovami 
reševanja iz 
vode 1 

Kapus 
Venceslav 

1 3       60 4 

Košarka 1 Dežman Branko     1 3   60 4 

Športna 
gimnastika 1 

Čuk Ivan 1 3       60 4 

Atletika 1 Čoh Milan     1 3   60 4 

Ples 1 Zagorc Meta 1 3       60 4 

Rokomet 1 Šibila Marko 1 3       60 4 

Nordijsko 
smučanje 1A 

Pustovrh Janez 0,47 1,53       30 2 

Nordijsko 
smučanje 1B 

Pustovrh Janez 0,53 1,47       30 2 

Letne 
dejavnosti v 
naravi 1 

Kapus 
Venceslav 

    0,67 2,33   45 3 

Planinstvo 1 Burnik Stojan     0,67 2,33   45 3 

Zimske 
dejavnosti v 
naravi 1 

Jereb Blaž 0,67 2,33       45 3 

**Šport A:            

Aerobika Zagorc Meta 1 3   1 2   105 7 

Alpsko 
smučanje in 
deskanje na 
snegu 

Žvan Milan 1 3   1 2   105 7 

Atletika Čoh Milan 1 3   1 2   105 7 

Badminton Kondrič Miran 1 3   1 2   105 7 

Biatlon Jošt Bojan 1 3   1 2   105 7 

Borilni športi Karpljuk Damir 1 3   1 2   105 7 

Hokej na ledu  Pavlin Tomaž 1 3   1 2   105 7 

Fitnes Sila Boris 1 3   1 2   105 7 

Kajak, kanu Burnik Stojan 1 3   1 2   105 7 

Kegljanje Čuk Ivan 1 3   1 2   105 7 

Kolesarstvo Škof Branko 1 3   1 2   105 7 

Košarka Dežman Brane 1 3   1 2   105 7 

Namizni tenis Kondrič Miran 1 3   1 2   105 7 

Nogomet 
Verdenik 
Zdenko 

1 3   1 2   105 7 

Odbojka Dežman Branko 1 3   1 2   105 7 

Plavanje z 
osnovami 
reševanja iz 
vode 

Kapus 
Venceslav 

1 3   1 2   105 7 

Ples Zagorc Meta  1 3   1 2   105 7 

Športno 
plezanje in 
alpinizem 

Jereb Blaž 1 3   1 2   105 7 

Rokomet Šibila Marko 1 3   1 2   105 7 

Smučarski skoki 
in nordijska 
kombinacija 

Jošt Bojan 1 3   1 2   105 7 

Smučarski teki Pustovrh Janez 1 3   1 2   105 7 
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Squash Filipčič Aleš 1 3   1 2   105 7 

Strelstvo Burnik Stojan 1 3   1 2   105 7 

Športna 
gimnastika 

Čuk Ivan 1 3   1 2   105 7 

Ritmična 
gimnastika 

Vajngerl Branka 1 3   1 2   105 7 

Tenis Filipčič Aleš 1 3   1 2   105 7 

Triatlon Škof Branko 1 3   1 2   105 7 

Vaterpolo Kapus Nejc 1 3   1 2   105 7 

Veslanje Burnik Stojan 1 3   1 2   105 7 

 
2. letnik 

Predmet Predavatelj 

Število ur tedensko 
Skupaj 

KU 
KT Zimski semester Letni semester 

P V S PU P V S PU 

Fiziologija 

športa  
Lasan Mirjam 

4 
2       90 6 

Osnove 
pedagogike 
športa 

Štihec J., 
Karpljuk D., 
Videmšek M. 

2  1 1 2     6 

Kondicijska 
priprava  

Strojnik Vojko, 
Škof Branko, 
Čoh Milan, Ušaj 
Anton 

3 2 1  3 2 1  180 12 

Športi (2,3)*  
Več 
predavateljev 

2 6   2 6   240 16 

Temelji 
vadbenega 
procesa 

Ušaj  Anton 4 1 1      90 6 

Izbirni predmet 
5** 

Več 
predavateljev 

    2 1   45 3 

Izbirni predmet 
7***(prosti izb. 
predmeti) 

Več 
predavateljev 

    4 1 1  90 6 

Telesni in 
gibalni razvoj 
otrok in 
mladine 

Strel Janko., 
Škof Branko, 
Kovač Marjeta, 
Jurak Gregor, 
Starc Gregor, 
Pistotnik Borut 

    3 0 0  45 3 

Šport A 

(usmeritveni 

šport 4a)**** 

Več 
predavateljev 

    1 1 0  30 2 

 
 
Izbirni predmeti (ki se izvajajo v študijskem letu 2010/11)  v 2. letniku 
 

Predmet Predavatelj 

Število ur tedensko 
Skupaj 

KU 
KT Zimski semester Letni semester 

P V S PU P V S PU 

*Športi:            

Plavanje  z 
osnovami 
reševanja iz 
vode 1 

Kapus 
Venceslav 

1 3       60 4 

Košarka 1 Dežman Branko     1 3   60 4 

Športna 
gimnastika 1 

Čuk Ivan 1 3       60 4 

Atletika 1 Čoh Milan     1 3   60 4 
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Ples 1 Zagorc Meta 1 3       60 4 

Rokomet 1 Šibila Marko 1 3       60 4 

Nordijsko 
smučanje 1A 

Pustovrh Janez 0,47 1,53       30 2 

Nordijsko 
smučanje 1B 

Pustovrh Janez 0,53 1,47       30 2 

**Izbirni 

predmet 5: 
           

Osnove športne 

vzgoje mlajših 

otrok 

Videmšek 
Mateja 

1,3 1 0,6      45 3 

Osnove športne 

vzgoje otrok in 

mladine s 

posebnimi 

potrebami 

Karpljuk Damir 1,3 1 0,6      45 3 

Pedagogika 

športa 

(Pedagogika 

športa 2) 

Štihec Jože 2  1      45 3 

****Šport A:            

Aerobika Zagorc Meta     1 1 0  30 2 

Alpsko 
smučanje in 
deskanje na 
snegu 

Milan Žvan     1 1 0  30 2 

Atletika Čoh Milan     1 1 0  30 2 

Badminton Kondrič Miran     1 1 0  30 2 

Biatlon Jošt Bojan     1 1 0  30 2 

Borilni športi Karpljuk Damir     1 1 0  30 2 

Hokej na ledu Pavlin Tomaž     1 1 0  30 2 

Fitnes Sila Boris     1 1 0  30 2 

Kajak, kanu Burnik Stojan     1 1 0  30 2 

Kegljanje Čuk Ivan     1 1 0  30 2 

Kolesarstvo Škof Branko     1 1 0  30 2 

Košarka Dežman Brane     1 1 0  30 2 

Namizni tenis Kondrič Miran     1 1 0  30 2 

Nogomet 
Verdenik 
Zdenko 

    1 1 0  30 2 

Odbojka Dežman Branko     1 1 0  30 2 

Plavanje z 
osnovami 
reševanja iz 
vode 

Kapus 
Venceslav 

    1 1 0  30 2 

Ples Zagorc Meta      1 1 0  30 2 

Športno 
plezanje in 
alpinizem 

Jereb Blaž     1 1 0  30 2 

Rokomet Šibila Marko     1 1 0  30 2 

Smučarski skoki 
in nordijska 
kombinacija 

Jošt Bojan     1 1 0  30 2 

Smučarski teki Pustovrh Janez     1 1 0  30 2 

Squash Filipčič Aleš     1 1 0  30 2 

Strelstvo      1 1 0  30 2 

Športna 
gimnastika 

Čuk Ivan     1 1 0  30 2 

Ritmična 
gimnastika 

Vajngerl Branka     1 1 0  30 2 
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Tenis Filipčič Aleš     1 1 0  30 2 

Triatlon Škof Branko     1 1 0  30 2 

Vaterpolo Štirn Igor     1 1 0  30 2 

Veslanje Burnik Stojan     1 1 0  30 2 
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Univerzitetni študijski program prve stopnje KINEZIOLOGIJA 
 
Trajanje študija:    3 leta 
Število kreditnih točk (ECTS):   180 
Strokovni naslov diplomanta:   diplomant kineziologije (UN) 

diplomatka kineziologije (UN) 
Okrajšava strokovnega naslova:   dipl. kin. (UN) 
 
Temeljni cilji programa: 
Temeljni cilji programa so izobraževanje kineziologov za delo v programih kondicijske priprave, v programih fitnes centrov,   
v programih športa in turizma ter v preventivnih zdravstvenih programih . Diplomant si pridobi znanja z različnih področij, ki 
mu dajo usposobljenost za delo:  antropološko-kineziološki temelji športa,  bio-psiho-socialne značilnosti posameznih 
starostnih skupin in spolov, poznavanje zdravstvenih vidikov telesne obremenitve in razumevanje fizioloških vidikov telesne 
obremenitev ter osnovnih biomehanskih vidikov telesne obremenitve. Ob zaključku študija je diplomant sposoben 
načrtovanja, izvedbe in nadzora vadbe za vplivanje na gibalne in funkcionalne sposobnosti ter telesne značilnosti zdravih 
oseb, pozna značilnosti zdrave prehrane ter razvije sposobnost svetovati uporabo prehranskih dodatkov v povezavi z vadbo 
in zdravim načinom življenja. Zna izdelati preventivno vadbeni program in sodeluje pri rehabilitaciji nekaterih tipičnih težav 
gibalnega sistema (debelost, bolečina v križu, kolenu, ramenu, gležnju). Usposobljen je za delo s sodobnimi vadbenimi 
tehnologijami.  
 
Predstavitveni zbornik študijskega programa je objavljen na spletnih straneh: 
http://www.fsp.uni-lj.si/studij/uni_1_stopnja/kineziologija/ 
 
 
PREDMETNIK 
 
1. letnik 

Predmet Predavatelj 

Število ur tedensko 
Skupaj 

KU 
KT Zimski semester Letni semester 

P V S PU P V S PU 

Anatomija Ravnik Dean 4 2       90 6 

Informatika in 
statistika v 
športu 

Leskošek Bojan 2 2   2 2   120 8 

Osnove gibanja 
v športu 

Pistotnik Borut 3 2 1      90 6 

Fiziologija 
športa 

Lasan Mirjam 7 2       135 9 

Medicina 
športa 

Derviševid Edvin     5 4   135 9 

Živčno-
mehanske 
osnove gibanja 

Strojnik Vojko     5 3 1  135 9 

Športi 3* Več nosilcev     1 3   60 4 

Izbirni predmet 
8 (1,2) - prosti 
izb. predmeti 

Več nosilcev 4 1   2 1 1  135 9 

 
Izbirni predmeti (ki se izvajajo v študijskem letu 2010/11)  v 1. letniku KIN 
 

Predmet Predavatelj 

Število ur tedensko 
Skupaj 

KU 
KT Zimski semester Letni semester 

P V S PU P V S PU 

*Športi 3            

Športna 
gimnastika 1 

Čuk Ivan 1 3       60 4 

Gibanje v vodi Kapus Jernej     1 3   60 4 

Atletika 1 
Čoh Milan, Škof 
Branko 

    1 3   60 4 

 

http://www.fsp.uni-lj.si/studij/uni_1_stopnja/kineziologija/
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2. letnik 

Predmet Predavatelj 

Število ur tedensko 
Skupaj 

KU 
KT Zimski semester Letni semester 

P V S PU P V S PU 

Biomehanika 
športa 

Kugovnik Otmar 3 2 1      90 6 

Osnove 
pedagogike 
športa 

Štihec Jože 2 1  1 2    90 6 

Kondicijska 
priprava 

Strojnik Vojko 7,33 7 2,67  1,67 1 1,33  315 21 

Temelji 
vadbenega 
procesa 

Ušaj Anton 2 1       45 3 

Telesni in 
gibalni razvoj 
otrok in 
mladine 

Strel Janko., 
Škof Branko, 
Kovač Marjeta, 
Jurak Gregor, 
Starc Gregor, 
Pistotnik Borut 

    3    45 3 

Psihologija 
Cecid Erpič Saša, 
Tušak Matej 

    4 1 1  90 6 

Športna 
prehrana 

Derviševid Edvin     2 1   45 3 

Športi 2* Več nosilcev     2 6   120 8 

Izbirni predmet 
8 (3) – prosti 
izbirni predmeti 

Več nosilcev     2 1 1  60 4 

 
Izbirni predmeti (ki se izvajajo v študijskem letu 2010/11)  v 2. letniku KIN 
 

Predmet Predavatelj 

Število ur tedensko 
Skupaj 

KU 
KT Zimski semester Letni semester 

P V S PU P V S PU 

*Športi 2:            

Košarka 1 Dežman Brane     3 1   60 4 

Rokomet 1 Šibila Marko 3 1       60 4 
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Univerzitetni študijski program prve stopnje ŠPORTNA VZGOJA 
 
Trajanje študija:    3 leta 
Število kreditnih točk (ECTS):   180 
Strokovni naslov diplomanta:   diplomant športne vzgoje (UN) 
     diplomantka športne vzgoje (UN) 
Okrajšava strokovnega naslova:   dipl. šp. vzg. (UN) 
 
Temeljni cilji programa: 
Temeljni cilji programa so: izobraževanje vzgojiteljev športne vzgoje za delo v obšolskih dejavnostih v osnovnih šolah, v 
obšolskih dejavnostih v srednjih šolah, v obšolskih dejavnostih v drugih vzgojno-izobraževalnih institucijah in programih  ter 
v športnih programih otrok in mladine v zasebnem sektorju. Za to delo je diplomant opremljen z znanji: razumevanje 
antropološko-kinezioloških temeljev športa,  poznavanje zdravstvenih vidikov športa, poznavanje fizioloških vidikov športa, 
poznavanje osnovnih biomehanskih vidikov športa, poznavanje splošne didaktike športnovzgojnega procesa, poznavanje 
biološkega razvoja otrok, poznavanje osnov dela z otroki in mladostniki s posebnimi potrebami, obvladovanje ustreznih 
diagnostičnih postopkov na strokovnem področju, sposobnost za analizo in načrtovanje športnovzgojnega procesa, 
poznavanje didaktike posameznih športov, ki so v učnem načrtu za športno vzgojo, organizacijske sposobnosti in znanja za 
izvedbo šolskih in zunajšolskih športnih programov in ne nazadnje poznavanje reševanja iz vode.  
 
Predstavitveni zbornik študijskega programa je objavljen na spletnih straneh: 
http://www.fsp.uni-lj.si/studij/uni_1_stopnja/sportna_vzgoja/ 
 
PREDMETNIK 
 
1. letnik 

Predmet Predavatelj 

Število ur tedensko 
Skupaj 

KU 
KT Zimski semester Letni semester 

P V S PU P V S PU 

Anatomija Ravnik Dean 3 1       60 4 

Informatika in 
statistika v 
športu 

Leskošek Bojan 2 2   2 2   120 8 

Osnove gibanja 
v športu 

Pistotnik Borut 3 2 1      90 6 

Pedagogika 
športa 

Štihec Jože 2  1 1 2    105 7 

Psihologija 
Cecid Erpič Saša, 
Tušak Matej 

    4 1 1  90 6 

Medicina 
športa  

Derviševid Edvin     2 1   45 3 

Izbirni predmet 
1 (1)* 

Več nosilcev     2 1   45 3 

Živčno  
mehanske 
osnove gibanja 
– modul 1 

Strojnik Vojko     2 1   45 3 

Športi 1 (1,2)** Več nosilcev 3 9   2 6   300 20 

 
 
Izbirni predmeti (ki se izvajajo v študijskem letu 2010/11)  v 1. letniku ŠV 
 

Predmet Predavatelj 

Število ur tedensko 
Skupaj 

KU 
KT Zimski semester Letni semester 

P V S PU P V S PU 

*Izbirni 
predmet 1: 

           

Živčno 
mehanske 
osnove gibanja 
– modul 3 

Strojnik Vojko     2 1   45 3 

http://www.fsp.uni-lj.si/studij/uni_1_stopnja/sportna_vzgoja/
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**Športi 1            

Atletika 1 
Čoh Milan, Škof 
Branko 

    15 45   60 4 

Športna 
gimnastika 1 

Čuk Ivan 15 45       60 4 

Plavanje  z 
osnovami 
reševanja iz 
vode 1 

Kapus 
Venceslav 

15 45       60 4 

Igre z loparji 1 
Kondrič Miran, 
Filipčič Aleš 

    15 45   60 4 

Košarka 1 Dežman Brane     15 45   60 4 

 
 
 
2. letnik 

Predmet Predavatelj 

Število ur tedensko 
Skupaj 

KU 
KT Zimski semester Letni semester 

P V S PU P V S PU 

Biomehanika 
športa 

Kugovnik Otmar 2 1       45 3 

Didaktika 
Strel Janko, 
Kovač Marjeta, 
Jurak Gregor 

3 2 1      90 6 

Fiziologija 
športa 

Lasan Mirjam 4 2       90 6 

Planinstvo in 
nekatere 
dejavnosti v 
naravi 1 

Burnik Stojan 1,3 1,3 0,3  2 2,67 1,3  135 9 

Didaktika 
športne vzgoje 
1 

Karpljuk Damir, 
Videmšek 
Mateja 

    2,67 1,3 2  90 6 

Sociologija 
športa 

Doupona Mojca     4 1 1  90 6 

Telesni in 
gibalni razvoj 
otrok in 
mladine 

Strel Janko., 
Škof Branko, 
Kovač Marjeta, 
Jurak Gregor, 
Starc Gregor, 
Pistotnik Borut 

    3    45 3 

Izbirni predmet 
1 (2)* 

Več nosilcev     2 1   45 3 

Športi 1 (3,4)** Več nosilcev 3 9   2 4   270 18 

 
 
Izbirni predmeti (ki se izvajajo v študijskem letu 2010/11)  v 2. letniku ŠV 
 

Predmet Predavatelj 

Število ur tedensko 
Skupaj 

KU 
KT Zimski semester Letni semester 

P V S PU P V S PU 

*Izbirni 
predmet 1: 

           

Spletne 
tehnologije 

Leskošek Bojan     2 1   45 3 

**Športi 1:            

Rokomet 1 Šibila Marko 1 3       60 4 

Nordijsko 
smučanje (1A) 

Pustovrh Janez 0,47 1,53       30 2 

Alpsko Žvan Milan 0,53 1,47       30 2 
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smučanje in 
deskanje na 
snegu (1A) 

Ples 1 Zagorc Meta 
1 
 

3       60 4 

Aerobika  Zagorc Meta     1 2   45 3 

Fitnes 1 Sila Boris     1 2   45 3 

Kondicijska 
vadba otrok in 
mladine 

Škof Branko     1 2   45 3 
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Univerzitetni študijski program prve stopnje ŠPORTNA REKREACIJA 
 
Trajanje študija:    3 leta 
Število kreditnih točk (ECTS):   180 
Strokovni naslov diplomanta:   diplomant športne rekreacije (UN) 
     diplomantka športne rekreacije (UN) 
Okrajšava strokovnega naslova:   dipl. šp. rek. (UN) 
 
Temeljni cilji programa: 
Temeljna cilja programa sta izobraževanje animatorjev športne rekreacije za delo v storitvenih dejavnostih športa in turizma  
ter izobraževanje animatorjev športne rekreacije za delo v prostočasnih storitvenih dejavnostih. Za to delo so potrebne 
predvsem naslednje kompetence, ki jih študent razvije med študijem:  razumevanje antropološko-kinezioloških temeljev 
športa, poznavanje bio-psiho-socialnih značilnosti različnih skupin ljudi, občutljivost/odprtost za ljudi, upoštevanje socialnih 
okoliščin športa, poznavanje zdravstvenih vidikov športa, poznavanje fizioloških osnov športa, poznavanje osnovnih 
biomehaničnih vidikov športa, poznavanje osnov turizma, povezav športa in turizma ter športne animacije v turistični 
ponudbi, poznavanje in razumevanje organiziranosti športa in turizma, poznavanje problematike prostega časa v povezavi s 
športom in turizmom, poznavanje telesnih, gibalnih in zdravstvenih značilnosti otrok in mladine, odraslih, starostnikov in 
posebnih skupin ljudi, obvladovanje ustreznih diagnostičnih postopkov na strokovnem področju, sposobnost za analizo in 
načrtovanje športne vadbe različnih skupin ljudi. 
 
Predstavitveni zbornik študijskega programa je objavljen na spletnih straneh: 
http://www.fsp.uni-lj.si/studij/uni_1_stopnja/sportna_rekreacija/ 
 
PREDMETNIK 
 
1. letnik 

Predmet Predavatelj 

Število ur tedensko 
Skupaj 

KU 
KT Zimski semester Letni semester 

P V S PU P V S PU 

Anatomija Ravnik Dean 3 1       60 4 

Osnove gibanja 
v športu 

Pistotnik Borut 3 2 1      90 6 

Informatika in 
statistika v  
športu 
(vsebinski sklop 
Informatika  v 
športu) 

Filipič Bogdan 2 2       60 4 

Osnove 
pedagogike 
športa 

Štihec Jože 2  1  2    90 6 

Teorija športne 
rekreacije 

Pori Maja 5  1      90 6 

Sociologija 
športa 

Doupona Topič 
Mojca 

    4 1 1  90 6 

Praktično 
usposabljanje 
za storitve 
prostega časa 
(1, 2)* 

Več nosilcev 1 2   3 13   285 19 

Izbirni predmet 
4 (1) - prosti 
izb. predmet 

Več nosilcev     4 1 1  90 6 

Fitnes 1 Sila Boris 1 2       45 3 

 
  

http://www.fsp.uni-lj.si/studij/uni_1_stopnja/sportna_rekreacija/
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Izbirni predmeti (ki se izvajajo v študijskem letu 2010/11)  v 1. letniku ŠR 
 

Predmet Predavatelj 

Število ur tedensko 
Skupaj 

KU 
KT Zimski semester Letni semester 

P V S PU P V S PU 

*Praktično 
usposabljanje 
za storitve 
prostega časa: 

           

Športna 
rekreacija in 
turizem v 
naravi 

Burnik 
Stojan,Pori 
Maja 

6 12       270 18 

Športna 
rekreacija v 
dvoranah 

Pori Primož, 
Filipčič Aleš, Sila 
Boris 

6 12       270 18 

Gibanje v vodi 
Kapus Jernej, 
Bednarik Jakob, 
Štirn Igor 

6 12       270 18 

Športna 
rekreacija v 
zimskem 
turizmu 

Jereb Blaž, 
Lešnik Blaž 

6 12       270 18 

Dobro počutje 
– wellness 

Derviševid 
Edvin, Pori Maja 

6 12       270 18 

Ples 

Zagorc Meta, 
Lasan Mirjam, 
Jarc Šifrar Tina, 
Zaletel Petra 

6 12       270 18 

 
*Opomba: Vsak modul Praktičnega usposabljanja za storitve prostega časa je razdeljen na posamezne vsebinske sklope s 
pripadajočimi KT. Študent izbira sklope v okviru izbranih modulov tako, da zbere zahtevane KT v posameznem semestru. 
 
 
2. letnik 

Predmet Predavatelj 

Število ur tedensko 
Skupaj 

KU 
KT Zimski semester Letni semester 

P V S PU P V S PU 

Fiziologija 
športa 

Lasan Mirjam 4 2       90 6 

Osnove 
managementa 
v športu 

Bednarik Jakob 1,3 1 0,67      45 3 

Praktično 
usposabljanje 
za storitve 
prostega časa 
(3, 4)* 

Več 
predavateljev 

4 11   3 9   405 27 

Prvi tuj 
strokovni jezik - 
angleščina 

Vrbinc Alenka 3        45 3 

Medicina 
športa 

Derviševid Edvin     2 1   45 3 

Oblikovanje 
turističnih 
proizvodov 

Jurak Gregor     2 1 1  90 6 

Psihologija 
Cecid Erpič Saša, 
Tušak Matej 

    4 1 1  90 6 

Telesni in Strel Janko.,     3    45 3 
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gibalni razvoj 
otrok in 
mladine 

Škof Branko, 
Kovač Marjeta, 
Jurak Gregor, 
Starc Gregor, 
Pistotnik Borut 

Izbirni predmet 
3 (1)** 

Več 
predavateljev 

2 1       45 3 

 
 
 
Izbirni predmeti (ki se izvajajo v študijskem letu 2010/11)  v 2. letniku ŠR 
 

Predmet Predavatelj 

Število ur tedensko 
Skupaj 

KU 
KT Zimski semester Letni semester 

P V S PU P V S PU 

*Praktično 
usposabljanje 
za storitve 
prostega časa: 

           

Športna 
rekreacija in 
turizem v 
naravi 

Burnik 
Stojan,Pori 
Maja 

6 12       270 18 

Športna 
rekreacija v 
dvoranah 

Pori Primož, 
Filipčič Aleš, Sila 
Boris 

6 12       270 18 

Gibanje v vodi 
Kapus Jernej, 
Bednarik Jakob, 
Štirn Igor 

6 12       270 18 

Športna 
rekreacija v 
zimskem 
turizmu 

Jereb Blaž, 
Lešnik Blaž 

6 12       270 18 

Dobro počutje 
– wellness 

Derviševid 
Edvin, Pori Maja 

6 12       270 18 

Ples 

Zagorc Meta, 
Lasan Mirjam, 
Jarc Šifrar Tina, 
Zaletel Petra 

6 12       270 18 

**Izbirni 
predmet 3: 

           

Biomehanika 
športa 
(vsebinska 
sklopa 
Biomehanika 
športa ali 
Diagnostika 
mehanike 
športnih gibanj) 

Kugovnik Otmar 2 1       45 3 

Didaktika 
športne vzgoje 
1 (vsebinski 
sklopi Osnove 
športne vzgoje 
mlajših otrok ali 
Osnove športne 
vzgoje otrok in 
mladine s 
posebnimi 
potrebami) 

Karpljuk Damir, 
Videmšek 
Mateja 

1,3 1 0,67      45 3 

Informatika in Leskošek Bojan 1,3 1 0,67      45 3 
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statistika v 
športu 
(vsebinski sklop 
Statistika v 
športu) 

 
*Opomba: Vsak modul Praktičnega usposabljanja za storitve prostega časa je razdeljen na posamezne vsebinske sklope s 
pripadajočimi KT. Študent izbira sklope v okviru izbranih modulov tako, da zbere zahtevane KT v posameznem semestru. 
 
Izbirni predmeti za zunanje študente v študijskem letu 2010/11 
 
Opomba: Zunanji študenti si lahko izberejo katerikoli predmet iz predmetnikov FŠ, ob predhodnem dogovoru z učiteljem 
predmeta, in ob ustrezni kompenzaciji - v obliki izmenjave študentov ali direktnega plačila. 
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ABECEDNI SEZNAM UČITELJEV IN SODELAVCEV 

 

1. Redni profesorji 

- dr. Stojan BURNIK, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Milan ČOH, prof. šp. vzg. Kineziologija v 
monostrukturnih športih 

- dr. Ivan ČUK, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Bojan JOŠT, prof. šp. vzg., Kineziologija v 
monostrukturnih športih 

- dr. Otmar KUGOVNIK,dipl. ing. mat.,  Znanost o 
športu - kineziologija 

- dr. Janez PUSTOVRH, prof. šp. vzg., Znanost o športu 
- kineziologija 

- dr. Janko STREL, prof. šp. vzg.,  Didaktika telesne  
vzgoje (predmet) 

- dr. Vojko STROJNIK, prof. šp. vzg., Antropološka 
kineziologija 

- dr. Branko ŠKOF, prof. šp. vzg.Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Matej TUŠAK, univ. dipl. psih., Obča psihologija 
- dr. Anton UŠAJ, prof. šp. vzg., Športno treniranje 
- dr. Milan ŽVAN, prof. šp. vzg., Znanost o športu – 

kineziologija 
 

 
2. Izredni profesorji 

- dr. Jakob BEDNARIK, prof. šp. vzg., Znanost o športu 
- kineziologija 

- dr. Branko Dušan DEŽMAN, prof. šp. vzg.,  Znanost o 
športu - kineziologija  

- dr. Mojca DOUPONA TOPIČ, prof. šp. vzg., mag. 
med. prod., Znanost o športu - kineziologija  

- dr. Frane ERČULJ, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Gregor JURAK, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Venceslav Peter KAPUS, prof. šp. vzg., Znanost o 
športu - kineziologija 

- dr. Damir KARPLJUK, prof. šp. vzg., Znanost o športu 
- kineziologija  

- dr. Miran KONDRIČ, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija  

- dr. Marjeta KOVAČ, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Borut PISTOTNIK, prof. šp. vzg.  Znanost o športu 
- kineziologija  

- dr. Maja PORI, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Marko ŠIBILA, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Jože ŠTIHEC, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija  

- dr. Mateja VIDEMŠEK, prof. šp. vzg. Znanost o športu 
– kineziologija 
 
 

3. Docenti 

- dr. Maja BUČAR PAJEK, prof. šp. vzg.,  Znanost o 
športu - kineziologija 

- dr. Saša CECID ERPIČ, univ. dipl. psih, Razvojna 
psihologija 

- dr. Edvin DERVIŠEVID, dr. med., Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Aleš FILIPČIČ, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija  

- dr. Blaž JEREB, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Jernej KAPUS, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Mirjam LASAN, dr. med., Znanost o športu - 
kineziologija  

- dr. Bojan LESKOŠEK, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija  

- dr. Blaž LEŠNIK, prof. šp. vzg.,  Znanost o športu - 
kineziologija  

- dr. Tomaž PAVLIN, univ. dipl. zgod. in soc., Slovenska 
in obča sodobna zgodovina 

- dr. Primož PORI, prof. šp. vzg.,  Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Boris SILA, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Gregor STARC, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Matej SUPEJ, univ. dipl. fiz., Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Boro ŠTRUMBELJ, prof. šp. vzg., Znanost o športu 
- kineziologija 

- dr. Katja TOMAŽIN, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Goran VUČKOVID, prof. šp. vzg., Znanost o športu 
- kineziologija 

- dr. Meta ZAGORC, prof. šp. vzg., Znanost o športu – 
kineziologija 
 
 

4. Asistenti 

- dr. Marta BON,  prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Aleš DOLENEC,  prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija 

- Vedran HADŽID, dr. med., Znanost o športu - 
kineziologija 

- Tina JARC ŠIFRAR, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija  

- dr. Matej MAJERIČ, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Stanislav PINTER, prof. šp. vzg., Znanost o športu 
- kineziologija  

- dr. Marko POCRNJIČ,  prof. šp. vzg., Znanost o športu 
- kineziologija 

- dr. Tine SATTLER, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Dorica ŠAJBER, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Igor ŠTIRN, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija 

- mag. Barbara TURŠIČ, prof. šp. vzg.  Znanost o športu 
- kineziologija 
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- dr. Maja ULAGA, prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija 

- dr. Branka VAJNGERL, prof. šp. vzg.,  Znanost o 
športu - kineziologija 

- dr. Marko ZADRAŽNIK, prof. šp. vzg.,  Znanost o 
športu - kineziologija 

- dr. Petra ZALETEL,  prof. šp. vzg., Znanost o športu - 
kineziologija 

 
 
5. Mladi raziskovalci 

- Katarina BIZJAK, prof. šp. vzg. 
- Tjaša DIMEC, univ.dipl.psih. 
- Petra PREVC, prof. šp. vzg. 

 
 
6. Višja strokovna sodelavca 

- Zoran JARNOVIČ, prof. šp. vzg., Kineziologija v 
monostrukturnih športih 

- Silva JOŠT, viš. m. s., univ. dipl. org., Znanost o športu 
- kineziologija 

 
 
7. Učitelji in sodelavci s krajšim delovnim časom  

- dr. Tanja KAJTNA, univ. dipl. psih.,  Razvojna 
psihologija 

- dr. Darja AŽMAN, Znanost o športu - kineziologija

 
 
  

 


